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Presentacion

Bienvenidos a este curso de Filosofia I. El material que tienen en sus manos, este
Cuaderno Digital Interactivo de Trabajo, no es un texto para memorizar datos,
sino una invitacion a convertir la filosofia en una herramienta de supervivencia
diaria. En un mundo sepultado bajo noticias falsas y algoritmos disefiados para
captar nuestra atencion, la habilidad mas urgente que desarrollardn aqui no es solo
técnica, sino aprender a pensar con claridad y rigor.

A lo largo de nuestras sesiones, exploraremos tres grandes dimensiones del

pensamiento humano:

1. Lanaturaleza de la filosofia: Descubriremos que, ante la incertidumbre y
la pluralidad de ideas, la filosofia actia como el entrenamiento de un
paramédico: se cultiva antes de la emergencia para que, en el momento de
la crisis, nuestra reaccion sea una accion enfocada y no un panico ciego.
Aprenderemos a instalar un "antivirus mental" a través de la duda para no

aceptar pasivamente lo que se nos dice.

2. La reflexion sobre el conocimiento: Nos preguntaremos qué debemos
creer en la era de las redes sociales. Aprenderan a distinguir entre la simple
opinion (doxa) y las creencias bien justificadas (episteme), reconociendo
que opinar, sin mas, no es saber. Utilizaremos la filosofia como un "detector
de metales" emocional para revisar qué "equipaje oculto" —prejuicios o

miedos— cargamos en nuestros pensamientos.

3. La reflexion sobre el hacer: Analizaremos si somos realmente libres o si
nuestros deseos son ecos impuestos por el marketing y los algoritmos.
Finalmente, entenderemos que la busqueda de la felicidad no es un proyecto
individual, sino que se parece a una orquesta sinfénica: por muy bien que
toques tu instrumento, si el sistema es injusto, el resultado sera un caos que

impedira tu propio florecimiento.
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Estimados estudiantes, el bachillerato es un rio de aguas bravas lleno de juicios y
expectativas. Mi objetivo es que dejen de ser pasajeros de las redes sociales y se
conviertan en los arquitectos de su propia vida examinada. No busco imponerles
una sola melodia, sino ofrecerles el filtro necesario para que su propia voz resuene

con autonomia y dignidad en esta gran sinfonia social.

jJuntos podemos construir una comunidad més informada, curiosa y reflexival

Dr. Miguel Angeles Hernandez
Profesor e Investigador de la UMSNH
Correo de contacto:

miguel.angeles@umich.mx
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UNIDAD UNO

La naturaleza de la filosofia. Un eshozo
;Para qué sirve?, ;Como funciona?,
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Filosofia: Tu Kit de Supervivencia
para el Siglo XXI

S

Tema 9

En un mundo dominado por algoritmos,
intelligeista artificial y cambios constantes,
la filusofia deja de ser algo "abstracto" para

convertirse en un sistema de emergencia
mental. Nos enseiia a cuestionar lo que
damos por sentado y a construir una
briijula propia para actuar con coherencia
en medio del ruido informative.

/= Navegando la
Incertidumbre

WA
La Incertidumbre

como Motor

No es un error del sistema, sino
el combustible que enciende
nuestra curiosidad y reflexion.

y
“ 4 /
\\

Pensamiento Critico

Aprende a diseccionar argumentos,
v identificar sesgos y separar la

', evidencia de las falacias légicas. /
\ /

La pluralidad no es imponer )
una melodia, sino encontrar
un ritmo base respetando

diferentes partituras. ///
>

/—‘

Usamos el cuestionamiento
socratico y la duda metédica
como anclas para encontrar
verdades seguras.

4

Analiza la justicia
distributiva: ;como
repartimos las oportunidades
para que todos pueden
prosperar realmente?

VALORES
<=

1/
4
,
Y &
’I
i‘zy

De Socrates a Descartes

Reflexion Etica

Evalia las consecuencias de
tus actos y decide si estan {
alineados con lo que valoras.

Diélogo Filoséfico . N
Entrenar el pensamiento hoy nos Escucha para comprender la El Pastel de la Justicia
permite reaccionar con calma y estructura de las razones del
valores ante crisis futuras. otro, no solo para atacar.
A\ NotebookLM
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Tema 1. ¢ Qué origina nuestra necesidad de la Filosofia? Pensar y actuar en

contextos de incertidumbre y de pluralidad de ideas?

En tiempos donde la informacion circula a velocidad vertiginosa y la vida publica se
polariza, la filosofia recupera su urgencia practica: no es un lujo académico sino una
disciplina que afina nuestra capacidad para pensar con claridad, evaluar valores y
tomar decisiones sostenibles. Frente a la confusién provocada por noticias falsas,
algoritmos disefiados para captar nuestra atencion y escenarios tecnoldgicos
inciertos, la filosofia nos ofrece herramientas para preguntar con rigor quiénes
somos, qué defendemos y como debemos actuar, transformando la duda en un

recurso para la accion responsable.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

1.1. ;Por qué necesitamos la filosofia hoy?

A menudo se piensa que la filosofia es una disciplina abstracta, una "reliquia
polvorienta” reservada para eruditos en aulas cerradas. Sin embargo, la realidad es
gue funciona como una herramienta de supervivencia diaria. En un mundo

sepultado bajo noticias falsas, algoritmos que buscan retener nuestra atencion y

1 La informacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio ¢Qué origina nuestra
necesidad de la Filosofia? Pensar y actuar en contextos de incertidumbre y de pluralidad de ideas
(Spotify, 10 de agosto de 2024).
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una polarizacién creciente, la habilidad mas urgente no es solo técnica (como

programar), sino saber pensar de manera primordial.

La necesidad de la filosofia surge porque las preguntas fundamentales de la
experiencia humana —¢quiénes somos?, ¢qué valores defendemos?, como
debemos vivir?— siguen siendo las mismas, aunque el escenario haya cambiado

por el ruido ensordecedor de la informacion y la velocidad tecnoldgica.

1.2. El desafio de laincertidumbre

La incertidumbre es la falta de certeza sobre el futuro. Biologicamente, nuestro
cerebro es una "maquina predictiva" que busca patrones para asegurar la
supervivencia; cuando no hay datos seguros, el cerebro interpreta ese vacio como

un peligro, activando la ansiedad.

e A nivel personal: Se manifiesta al elegir una carrera o mudarse de ciudad

sin saber como estara el mercado laboral en unos anos.

o A nivel global: Surge ante el cambio climético, el avance de la inteligencia

artificial o los conflictos internacionales.
Lecciones de la historia
Ante el caos, filbsofos del pasado nos han ensefiado a navegar la "niebla" mental:

1. Socrates (Atenas, S. V a.C.): En una época de inestabilidad, propuso la
indagacion sistematica. Su método consistia en interrogar a los demas para

que clarificaran sus ideas y cuestionaran lo que daban por sentado.

2. René Descartes (Francia, S. XVII): Durante la revolucion cientifica, utilizo la
duda metodica. Con su famosa frase "Pienso, luego existo”, demostré que
la duda no debe paralizarnos, sino ser un bisturi para encontrar una base

segura de conocimiento.
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1.3. La pluralidad de ideas: ¢Ruido o sinfonia?

La pluralidad es la coexistencia de multiples perspectivas, creencias y valores en
una sociedad interconectada. Podemos imaginar la sociedad como una orquesta
inmensa donde cada musico tiene una partitura diferente (jazz, clasica, marchas

militares). Si cada uno intenta silenciar al otro, el resultado es un ruido insoportable.

La filosofia no busca imponer una sola melodia, sino actuar como un filtro que

permite:
o Valorar la diversidad como una fuente de riqueza intelectual.

« lIdentificar valores compartidos a través del debate l6gico para encontrar

soluciones comunes.

1.4. Herramientas para actuar en la realidad

La preparacion filosofica es como el entrenamiento de un paramédico: se cultiva
antes de la emergencia para que, en el momento de crisis, la reaccion sea una

accion enfocada y no un panico ciego. Las tres herramientas clave son:

1. Pensamiento Critico: Evaluar evidencias rigurosamente, identificar sesgos

cognitivos y distinguir entre informacion confiable y falacias.

2. Reflexion Etica: Examinar las consecuencias de nuestras acciones y
asegurar que nuestras decisiones sean coherentes con nuestros valores,

incluso cuando esto tenga costos personales.

3. Dialogo Abierto: Practicar la escucha activa para comprender las razones

del otro antes de responder.
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Versién en audiolibro

iScan or Tap Me!

Glosario audiovisual

No. Concepto Link
1 Incertidumbre https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7515961229
169511698%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
2 Pluralidad de las https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7515968704
ideas 132205832?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
3 Preguntas https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7526078327
Frecuentes 090646277?is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
4 Curiosidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7526085536
Humana 100928774?is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
5 Diversidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7526086357
Cultural 618298117?is _from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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No. Concepto Link
6 Conflicto de https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7526086880
Creencias 459345158%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
7 Crisis https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7526087383
Existencial 738027320%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
8 Busqueda de https://www.tiktok.com/@topicos de_filosofia/video/7526088085
sentido 210254648?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
9 Reflexion https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7526088506
Colectiva 142215430?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
10 Dialogo https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7526088915
Filoséfico 216829752?is _from_webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

Actividad 1

Instrucciones: Para fortalecer tu "memoria muscular ética", analiza un dilema

reciente en tu vida siguiendo estos pasos:

1. Identifica el conflicto: Describe una situacion donde tuviste que elegir entre
dos opciones dificiles (ej. lealtad a un amigo vs. Honestidad, etc.).

2. Analiza tus valores: ¢Qué principios influyeron en tu decisién? (¢ Justicia?,
¢empatia?, ¢responsabilidad?, etc.).

3. Evaluala coherencia: ¢ Tu accidn final reflej6 quién quieres ser? Recuerda
que la filosofia construye una "estructura de acero interna" que te permite

mantener la dignidad y el propdsito incluso en tiempos dificiles.
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/playlist/Tema%201-F1-7664041649655335701?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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— jATREVETE A DUDAR! =,

EL CAMINO HACIA TU ~~
. PROPIO PENSAMIENTO

“La duda no es falta de confianza, sino un motor que impulsa la curiosidad y
la bisqueda de la verdad. Al cuestionar la informacion que recibimos,
dejamos de ser receptores pasivos para convertirnos en pensadores
independientes capaces de tomar decisiones informadas.
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LA DUDA PENSAMIENTO
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I‘, entre informacion vélida y datos
4\/} enganosos.

T@[ﬁfﬂ@ 2

( DEFINICION:
MECANISMO
COGNITIVO

1

Es el impulso que nos mueve a !
investigar antes de aceptar algo
como verdadero. /

A

. ’_ : s
KEY FINDING: =2 evitene
EL PUENTE HACIA < [ evidence
LA VERDAD ™ ) EXAMPLE: E
\ [ N

Cuestionar nuestras suposiciones i\ DECISIONES MAS

nos permite cambiar de perspectiva W\ ~INTELIGENTES N
y enriquecer nuestro conocimiento. b 7 Aplicar la duda al comprar \\

\\ /  productos o elegir una postura
v politica basada en evidencia. ;
|

“ SUPPORTING FACT: KEY FINDiNG:
ENEMIGA DELA <" % COMBUSTIBLE PARA
 ACEPTACION PASIVA - LA CREATIVIDAD
0S pratege de creev clegamente ¢ N Cuestionar el estado actual
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Tema 2. Aprender a dudar y a pensar por uno mismo?

La duda, entendida como una actitud reflexiva, nos permite examinar la informacion
con cuidado antes de aceptarla como verdadera. Lejos de paralizar el pensamiento,
impulsa un analisis mas consciente, critico y autbnomo frente a lo que consumimos,

creemos y compartimos.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

2.1. La duda como "Antivirus Mental"
Para entender la duda desde una perspectiva académica, podemos usar una
analogia tecnolégica. Mientras que la indecision es como un sistema operativo que
se queda "congelado" y deja de responder, la duda filoséfica funciona como un
antivirus mental.
Este antivirus no paraliza nuestro cerebro; al contrario, cuando llega una nueva
pieza de informacion (un video viral, una noticia 0 una opinion), el antivirus la
escanea activamente buscando amenazas o falsedades antes de permitir que se
instale en nuestro "disco duro” intelectual. Por lo tanto, la duda es un proceso:

« Consciente y deliberado: No es algo que nos sucede, sino algo que

ejercemos.

2 La informacioén desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Aprender a dudar y a pensar
por uno mismo (Spotify, 25 de agosto de 2024).
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e Activo: Nos impulsa a contrastar fuentes y formular preguntas incomodas en
lugar de aceptar pasivamente lo que se nos dice.

o Valiente: Requiere salir de nuestra zona de confort y desafiar suposiciones
arraigadas o figuras de autoridad.

2.2. El Pensamiento Critico: Un bisturi, no un mazo

Es fundamental distinguir el pensamiento critico del cinismo. El cinico rechaza todo
por sistema, adoptando una postura perezosa de "nada es verdad" para no tener
gue esforzarse en pensar. En cambio, el pensamiento critico actia como un bisturi
qguirdrgico. Su objetivo es desmontar los problemas ladrillo a ladrillo para identificar
qué partes son sélidas y cuéles son prejuicios o emociones disfrazadas de légica.
Para lograr esto, necesitamos humildad intelectual. Esto implica aceptar que no lo
sabemos todo y que nuestras verdades actuales podrian estar equivocadas o

necesitar una "actualizacion de software".

2.3. Herramientas para pensar por uno mismo
Existen metodologias especificas que ayudan a desarrollar esta autonomia
intelectual:

1. Ensefanza Socratica: En lugar de buscar respuestas "masticadas", este
método utiliza preguntas abiertas para que cada persona construya la
arquitectura de su propio pensamiento.

2. Reflexion Metacognitiva: Consiste en realizar una "auditoria interna" sobre
cOmo pensamos. Ante una noticia que nos causa mucha indignacion, la
metacognicion nos obliga a preguntarnos: ¢ Doy esto por valido porque hay
pruebas o solo porque confirma mis prejuicios?

3. Aprendizaje Basado en Problemas: Invita a investigar situaciones reales,

analizando datos y evaluando resultados de forma activa.

2.4. Aplicaciones en la vida cotidiana
La capacidad de dudar y pensar con autonomia es hoy un mecanismo de

supervivencia intelectual.
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e« En el consumo: Nos protege de la manipulacion del marketing que busca
respuestas emocionales rapidas para que compremos por impulso.

e En la ciudadania: Es nuestro escudo contra las noticias falsas y los
algoritmos de redes sociales que estan disefiados para causarnos enojo y
retener nuestra atencion.

« En la convivencia: Al dudar de nuestras propias verdades absolutas,
desarrollamos empatia. Entendemos que la realidad tiene matices y que los
demas pueden tener perspectivas validas, lo que reduce el juicio rapido y

mejora la conexion humana.

Versién en audiolibro

Video explicativo
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Glosario audiovisual

No. Concepto Link
11 Duda Metddica  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531246859
567025414?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
12 Autonomia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531250197
Intelectual 930773765%is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
13 Responsabilidad https://www.tiktok.com/@topicos de_filosofia/video/7531250199
Personal 495298309?is from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
14 Desarrollo https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7531250203
Critico 031080197?is_from_ webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
15 Experimentaciéon https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250205
Mental 430140165?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
16 Cuestionamient  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531250200
o Constante 9213617207?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
17 Libertad de https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7531250205
Pensamiento 1532997177?is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
18 Reconocimiento  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531250201
de Errores 114201350%?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
19 Formacion de https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250191
Criterio 7567418947is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=74
29781454625932805
20 Empatia https://www.tiktok.com/@topicos_de _filosofia/video/7531250195
Intelectual 976211717?is_from webapp=1&sender_ device=pc&web id=74

29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531246859567025414?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531246859567025414?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531246859567025414?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250197930773765?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250197930773765?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250197930773765?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250199495298309?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250199495298309?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250199495298309?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250203031080197?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250203031080197?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250203031080197?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250205430140165?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250205430140165?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250205430140165?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250200921361720?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250200921361720?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250200921361720?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250205153299717?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250205153299717?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250205153299717?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250201114201350?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250201114201350?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250201114201350?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250195976211717?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250195976211717?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531250195976211717?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/playlist/Tema%202-F1-7664407155423890193?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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Actividad 2

Instrucciones: Identifica una "verdad" o creencia que aceptes sin cuestionar (por
ejemplo: "tal marca de teléfonos es la mejor" o "mi postura politica siempre tiene la

razon"). Aplica el "antivirus mental" y responde:
1. ¢Qué evidencias reales tengo para sostener esto?
2. ¢Esta creencia me ayuda a crecer o es un dogma que me paraliza?
3. ¢Qué pasaria si intentara ver la situacion desde la perspectiva contraria?

Recuerda que aprender a pensar por uno mismo es un viaje hacia la libertad
intelectual. La duda es la brujula que nos permite ajustar las velas de nuestra mente

segun los nuevos vientos de la informacion.
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Mente Abierta vs. Mente Cerrada:
El Camino hacia la Autonomia Intelectual

En un mundo complejo y polarizado, la capacidad de dudar y cuestionar nuestras
propias creencias es vital. Esta infografia contrasta la rigidez del pensamiento cerrado
con la fiexibilidad del pensamiento abierto, proporcionando herramientas basadas en

la filosofia de Sécrates y Kant para fomentar una mente critica y creativa.

Tema 3

Pensamiento Pensamiento
Cerrado Abierto
a Q Abraza la
Ay || Seaferraa ~ curiosidad y
dogmas rigidos. nuevas
perspectivas.
El Riesgo de las Motor de Innovacion
“Camaras de Eco” y Progreso
|
Genera burbujas S pILEL _  Laapertura mental
informativas que oo _esesencial para
alimentan la i - resolver problemas
polarizacién y el complejos y generar
conflicto social. soluciones creativas.

Como Cultivar una Mente Abierta

El Legado de Herramientas: Critica, = ”
Sdcrates y Kant Empatia y Diversidad Solo sé que
no sé nada”
@)
;
Practica el Usa la razén Cuestiona tus suposiciones, La humildad intelectual
cuestionamiento auténoma (Kant) ponte en el lugar del otro y es el primer paso para
constante para trascender busca perspectivas distintas. liberarse del
(Sécrates) prejuicios. dogmatismo y aprender.
A NotebookLM
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Tema 3. Pensamiento cerrado y pensamiento abierto?

El pensamiento humano oscila entre la rigidez de las certezas y la disposicion a
cuestionarlas, y en esa tension se define buena parte de nuestra forma de aprender,
convivir e innovar. Explorar estas dos posturas permite comprender como influyen
en la manera en que interpretamos la realidad, construimos conocimiento y

enfrentamos los desafios de la vida social y personal.

Escucha el podcast adjunto a continuaciéon, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

3.1. El Pensamiento Cerrado: La zona de confort cognitiva
El pensamiento cerrado se define como un sistema de razonamiento que se aferra
conrigidez a creencias preestablecidas, mostrando una resistencia activa al cambio.
o Caracteristicas: Inflexibilidad, busqueda de certezas absolutas y una
tendencia a ignorar cualquier perspectiva que desafie la visién propia del
mundo.
 La barrera biolégica: Desde una perspectiva neurocientifica, el cerebro
tiende a ser un "ahorrador de energia". Cambiar una creencia profundamente

arraigada consume muchos recursos metabdlicos, por lo que la mente, por

3 La informacién desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Pensamiento cerrado y
pensamiento abierto (Spotify, 31 de agosto de 2024).
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evolucion, prefiere la comodidad del dogma antes que el esfuerzo de la
reestructuracion.

Impacto social: Este modelo mental alimenta la polarizacién politica, la
creacion de prejuicios (como el racismo o la homofobia) y el rechazo a la

evidencia cientifica en temas criticos como el cambio climéatico o las vacunas.

3.2. El Pensamiento Abierto: El motor de lainnovacién

Por el contrario, el pensamiento abierto es una disposicién voluntaria a explorar,

escuchar e integrar nuevas informaciones y perspectivas.

Caracteristicas: Curiosidad innata, humildad intelectual y capacidad de
adaptacién. Es comparable a un "software de cédigo abierto" (open
source) que se actualiza constantemente gracias a la retroalimentacion de la
comunidad.

Beneficios: Es el principal motor de la creatividad y la resolucion de
problemas. Al combinar ideas aparentemente dispares, se generan
soluciones innovadoras que permiten el progreso en la ciencia, el arte y la
tecnologia. Ademas, fomenta ambientes inclusivos donde la diversidad es

vista como una riqueza Yy N0 COMO una amenaza.

3.3. Raices Filoso6ficas: De SOcrates a Kant

La lucha entre el dogmatismo y la flexibilidad no es nueva. Dos figuras clave

cimentaron las bases de la apertura mental:

1. Sécrates (Humildad intelectual): Su método de cuestionamiento constante

(didlogo socratico) buscaba que las personas reconocieran los limites de su
propio saber. Su famosa frase "Solo sé que no sé nada" no es una
declaraciéon de ignorancia, sino el punto de partida necesario para cualquier
aprendizaje real.

Immanuel Kant (Autonomia de la razén): En la llustracion, Kant promovié
el uso de la razobn como medio para liberarnos de la supersticion y la
ignorancia. Para él, la independencia intelectual es esencial para trascender

el conocimiento convencional y actuar como ciudadanos libres.

24|Pagina



Cuaderno Digital Interactivo de Trabajo Filosofia 1

3.4. Manual de Entrenamiento: ¢Como abrir la mente?
Cultivar una mentalidad flexible requiere un esfuerzo consciente y el uso de
estrategias especificas:

e Pensamiento Critico: Funciona como un "antivirus® que escanea la
informacion buscando sesgos o falsedades antes de aceptarla como
verdadera.

« Exposicion alaDiversidad: Interactuar con culturas distintas, leer libros que
contradigan nuestras opiniones y "hackear" nuestro propio algoritmo de
redes sociales para salir de la burbuja digital.

« Empatia: Capacidad de ponerse en el lugar del otro para comprender sus
motivaciones reales, lo cual es clave para resolver conflictos de manera

constructiva.

Versiéon en audiolibro

X3
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Glosario audiovisual

No. Concepto Link
21 Dogmatismo https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260363
472375046?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
22 Flexibilidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531260330
Mental 652060933?is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
23 Prejuicio https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260356
824403206?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
24 Tolerancia https://www.tiktok.com/@topicos_de _filosofia/video/7531260345
7598293047?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
25 Rigidez https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260349
Cognitiva 064973573%is_from_ webapp=1&sender_device=pc&web _id=74
29781454625932805
26 Apertura al https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7531260358
Cambio 963563781?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
27 Pen§amiento https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7531260332
Unico 770217221?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
28 Dialogo https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7531260357
Constructivo 352918328%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
29 Revision Critica  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531260357
0131469367%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
30 Diversidad de https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7531260339

Perspectivas

850054918?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260363472375046?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260363472375046?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260363472375046?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260330652060933?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260330652060933?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260330652060933?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260356824403206?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260356824403206?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260356824403206?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260345759829304?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260345759829304?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260345759829304?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260349064973573?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260349064973573?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260349064973573?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260358963563781?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260358963563781?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260358963563781?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260332770217221?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260332770217221?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260332770217221?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260357352918328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260357352918328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260357352918328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260357013146936?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260357013146936?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260357013146936?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260339850054918?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260339850054918?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531260339850054918?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/playlist/Tema%203-F1-7664407947543481105?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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Actividad 3

Dato Clave: La sensacion de tener la verdad absoluta e incuestionable sobre un
tema complejo no es un triunfo del intelecto, sino una alarma de emergencia.
Cuando sientas que tienes toda la razén y que el otro esta totalmente equivocado,

es el momento exacto para empezar a dudar y reabrir la mente.
Preguntas para el autoexamen:
1. ¢En qué temas siento que mi opinion es "intocable"?

2. ¢Cuando fue la ultima vez que cambié de opinion tras escuchar un

argumento sélido?
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¢Para qué sirve la Filosofia?
Una guia practica para la vida

La filosofia es més que libros antiguos; es una forma de vida que nos ensefia a pensar
de manera reflexiva, critica y sistematica. Funciona como un kit de herramientas para
entender el mundo, cuestionar nuestras creencias y transformar conflictos en
oportunidades de crecimiento.

Tema 4!

Mente Critica Un Mapa para
y Objetiva la Realidad

Orden en el Caos .
Descompone problemas complejos
en partes pequenias para entender
mejor lo que te rodea.

Cuestiona la “Verdad”
Aprende a separar hechos de
opiniones y a detectar falacias
logicas con rigor.

Adios a los Sesgos
Al reconocer tus limitaciones
mentales, desarrollas mayor empatia
y tolerancia hacia los demas.

La estructura filosoéfica ayuda a ver
conexiones ocuitas y a resolver

dilemas cotidianos. (/j ‘
<

T~ o~

Decisiones Informadas El Viaje Interior
Analizar la informaci6n objetivamente Es una invitacion a la introspeccién
te permite actuar de manera mas para encontrar proposito y
responsable y ética. autenticidad personal.

A NotebookLM
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Tema 4. La Filosofia como pensamiento reflexivo, critico, general y

sistematico?

La filosofia ofrece herramientas practicas para pensar mejor: desde el pensamiento
critico, que inspecciona la solidez de los argumentos y nos obliga a revisar nuestras
propias creencias; hasta el pensamiento sistematico, que descompone problemas
complejos en piezas manejables; el pensamiento general, que abre didlogos
fecundos entre la filosofia y otras disciplinas; y el pensamiento reflexivo, que orienta
nuestras decisiones éticas y remodela nuestros valores. Juntos, estos modos de
pensar no son ejercicios abstractos sino instrumentos para comprender la realidad,

resolver conflictos y actuar con mayor responsabilidad y apertura intelectual.

Escucha el podcast adjunto a continuaciéon, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

4.1. Pensamiento Critico: El "inspector” de la mente

El pensamiento critico es una habilidad fundamental que nos permite separar
hechos de opiniones e identificar falacias logicas. A diferencia de un antivirus
automatico, el pensamiento critico requiere un esfuerzo activo; funciona mas bien

como un inspector de edificios.

4 La informacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio La Filosofia como
pensamiento reflexivo, critico, general y sistematico (Spotify, 6 de septiembre de 2024).
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e Anadlisis profundo: En lugar de mirar solo el "color de la pintura” de una
informacion (si nos gusta o no), busca los muros de carga: ¢los pilares de
este argumento aguantan el peso de lo que se afirma?

e Autoconciencia: Su funcion més dificil no es pillar las mentiras ajenas, sino
cuestionar nuestras propias creencias y evitar el sesgo de confirmacion (la
tendencia a creer solo lo que nos da la razon).

e Resultados: Al romper el pensamiento grupal, nos volvemos ciudadanos

mas informados, empéticos y tolerantes.

4.2. Pensamiento Sistematico: Organizar el caos
La realidad suele presentarse como una "bola gigante de angustia abstracta”. El
enfoque sistematico de la filosofia permite descomponer problemas intrincados
en sus componentes fundamentales (premisas, opciones y consecuencias).
e« Coherencia: Al seguir un método estructurado, se minimizan las
contradicciones y se promueve un entendimiento claro de las ideas.
e Resolucion de conflictos: Trocear un problema le quita su poder
paralizante. Al aplicar la l6gica, un drama emocional puede transformarse en

oportunidades claras de aprendizaje.

4.3. Pensamiento General: El didlogo con otras disciplinas
La filosofia no es un compartimento estanco; es una disciplina que nutre y se nutre
de otros campos en un didlogo bidireccional.
1. En la Ciencia: La filosofia (epistemologia) cuestiona qué constituye una
explicacion valida y analiza el método cientifico.
2. En la Politica: Proporciona el marco para discutir conceptos como la
justicia, la libertad y la igualdad.
3. En el Arte: Nos invita a reflexionar sobre la belleza, el valor artistico y su

capacidad para provocar cambios sociales.
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4.4. Pensamiento Reflexivo: Etica, valores y autoconocimiento

La filosofia es, en su esencia, un viaje de autoconocimiento. Nos invita a realizar
una "actualizacion de nuestro software moral" para examinar si nuestras acciones
buscan el bienestar general o intereses egoistas.

e Formacion de valores: Los valores no son inherentes; se construyen y
redefinen a través de la reflexion y el dialogo con pensadores como Platon,
Aristételes o Kant.

e Abrazar laincertidumbre: En un mundo que exige respuestas inmediatas y
certezas de algoritmo, la filosofia nos otorga el valor para sentirnos

comodos con la ambigledad.

Version en audiolibro

iScan or Tap Me!

iScan or Tap Me!
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Glosario audiovisual

No. Concepto Link
31 Reflexion https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531265287
5099865667?is _from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
32 Critica https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531265289
Constructiva 204288773?is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
33 Generalidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531265280
9457697847is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

34 Sistematicidad  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531265279
062510853%is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

35 Racionalidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531265289
900608774?is _from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

36 Argumentacion  https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265278
781508870%is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=74

29781454625932805
37 Coherencia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7531265285
282696454?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
38 Metodologia https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265282
Filosoéfica 4095818807?is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
39 Integracién de  https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265278
saberes 945070341?is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
40 Profundidad https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7531265271
Analitica 756016901?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265287509986566?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265289204288773?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265289204288773?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265289204288773?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265280945769784?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265280945769784?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265280945769784?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265279062510853?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265279062510853?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265279062510853?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265289900608774?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265289900608774?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265289900608774?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265278781508870?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265278781508870?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265278781508870?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265285282696454?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265285282696454?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265285282696454?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265282409581880?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265282409581880?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265282409581880?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265278945070341?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265278945070341?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265278945070341?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265271756016901?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265271756016901?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7531265271756016901?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/playlist/Tema%204-F1-7664409169990716177?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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Actividad 4

En un futuro dominado por la IA, donde las maquinas daran respuestas exactas en
segundos, la habilidad humana mas valiosa no sera tener todas las respuestas, sino
la capacidad filosofica de formular las preguntas correctas y tener la valentia de

enfrentar lo que la maguina no puede resolver.
Ejercicio de reflexion:

1. ¢Qué prejuicio personal has detectado hoy usando tu "filtro de inspector"?
2. Ante un problema actual, ¢ puedes identificar sus premisas basicas antes de

dejarte llevar por la emocion?

3. ¢Cbomo influyen tus valores en las decisiones que tomas en redes sociales?
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¢Por qué seguimos
leyendo a los “viejos”
filosofos?

La filosofia antigua
es un didlogo vivo, un
mapa para navegar
los dilemas éticos y
la desinformacion
del siglo XXI.

Filosofia 1

— @ ~ -\ J ,-
@ ‘Felicidad’ ,@

‘Justicia’ Razén

Problemas Universales y Atemporales.
Cuestiones como la justicia y la felicidad no
cambian, aunque pasen los siglos.

El “Logos” contra la Desinformacion.
Usar la razon para distinguir verdades de opiniones
en un mundo saturado de noticias.

La Justicia segin Platén.
Sus ideas ayudan a cuestionar la equidad y los
derechos humanos en nuestra sociedad.

La Etica de la Virtud (Aristételes).
Buscar el "punto medio" para tomar decisiones
equilibradas y alcanzar la verdadera felicidad.
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Transformacion Personal y Critica.

Estudiar el pasado nos permite cuestionar nuestras
propias creencias y evitar errores histdricos.

Sabiduria Estoica ante la Adversidad.

Aprender a distinguir lo que podemos controlar
de lo que no para reducir la ansiedad.

ADVERSIDAD
LO QUE PODEMOS LO QUE NO PODEMOS
CONTROLAR e CONTROLAR
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Tema 5. ¢Por qué seguimos estudiando a los filé6sofos del pasado?®

En la era de la obsolescencia intelectual programada, resulta paradéjico que las
soluciones mas penetrantes a los "bugs" sociales —ansiedad, desinformacion,
injusticia— provienen de herramientas conceptuales creadas hace milenios. Lejos
de ser reliquias estancas, las ideas antiguas ofrecen marcos rigurosos para
diagnosticar y reparar problemas actuales: nos ensefian a formular preguntas
correctas, distinguir apariencias de certezas y construir practicas sostenibles de
convivencia. Esta seccién examina cdmo recuperar y reinterpretar ese acervo —no
para repetirlo mecanicamente, sino para traducir sus instrumentos al complejo

lenguaje del siglo XXI— con el fin de fortalecer nuestro pensamiento publico y ético.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

5.1. La paradoja de las herramientas antiguas

En el mundo tecnoldgico actual, damos por sentado que las herramientas viejas se
descartan; sin embargo, para solucionar los "errores" o bugs de nuestra sociedad
—como la ansiedad, la desinformacion o la injusticia—, las mejores actualizaciones
provienen de pensadores que vivieron hace mas de 2000 afios. Estudiar a los

filésofos del pasado no es abrir un badl de ideas muertas, sino acceder a una caja

5 Lainformacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio ¢ Por qué seguimos estudiando
a los filésofos del pasado? (Spotify, 13 de septiembre de 2024).
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de herramientas conceptuales disefiada para desarmar problemas que, en su
nacleo, no han cambiado. Esta exploracion, nos invita a entender que la sabiduria

antigua es un método riguroso para aprender a interrogar la realidad.

5.2. Los pilares de la Cultura Occidental
Nuestra civilizacibn se sostiene sobre conceptos fundamentales que fueron
formulados por primera vez en la antigiedad.

e El Logos: Representa el paso del mitos (explicaciones magicas) a la razén.
Es la conviccidn de que el universo tiene un orden racional que la mente
humana puede descifrar, lo que constituye la base de la ciencia y la
tecnologia modernas.

o La Justicia: En La Republica, Platon no la trata como algo abstracto, sino
como el engranaje de la convivencia. Sus categorias nos permiten hoy
articular por qué ciertas desigualdades sociales nos parecen intolerables y
distinguir entre lo que es legal y lo que es realmente justo.

e« La Verdad vs. la Opinion: Platon distinguia entre el conocimiento real
(episteme) y la simple creencia (doxa). Su Mito de la Caverna es una
descripcion asombrosamente precisa de los algoritmos de redes sociales,

donde a menudo confundimos sombras digitales con la realidad total.

5.3. Eticay Bienestar: Aristoteles frente a los "Likes"

Hoy vivimos en una cultura de inmediatez que reduce la felicidad a "subidones" de
dopamina por compras o aceptacion digital. Frente a esto, Aristoteles propone la
Eudaimonia, traducida como florecimiento humano o plenitud. A diferencia del
placer momentaneo, la eudaimonia es un proyecto a largo plazo que se alcanza
mediante la virtud y el esfuerzo continuo, similar a la satisfaccion de dominar un

instrumento tras afios de préactica.

5.4. Hermenéutica: "Hackear" el codigo antiguo
Para que las ideas de la antigua Grecia funcionen hoy, no debemos aplicarlas

literalmente, sino realizar un proceso de hermenéutica o interpretacion. Este
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"hackeo intelectual” consiste en extraer el nacleo valioso de una idea y traducirlo a
la complejidad del siglo XXI.

« Ejemplo del Término Medio: Aristételes decia que la virtud es el equilibrio
entre dos extremos viciosos. Aplicado hoy, esto se traduce en una
alfabetizacion digital consciente: usar la tecnologia como herramienta sin
permitir que ella nos use a nosotros.

o Estoicismo y Control: Pensadores como Marco Aurelio ensefian la
"dicotomia del control”, permitiendo que los jévenes recuperen su agencia al
distinguir lo que pueden cambiar (sus habitos) de lo que no (el clima o

decisiones ajenas).

5.5. Una espiral de progreso intelectual

La historia de la filosofia es un diadlogo ininterrumpido de rupturas y correcciones.
Por ejemplo, la friccion entre el racionalismo de Descartes y el empirismo de Hume
cataliz6 el método cientifico moderno. Asimismo, autoras contemporaneas como
Martha Nussbaum han actualizado el Logos antiguo al demostrar que las
emociones no son impulsos irracionales, sino juicios de valor que contienen una

|6gica profunda sobre lo que consideramos justo o importante.

Versiéon en audiolibro

iScan or Tap Me!
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Video explicativo

Glosario audiovisual

No. Concepto Link
41 Tradicion https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533027332
Filoséfica 664167686?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
42 Influencia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533027335
Histérica 012879672?is_from webapp=1&sender_ device=pc&web id=74
29781454625932805
43 Problemas https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533027336
Perennes 199900421?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
44 Relevancia https://vt.tiktok.com/ZSSHKsFALt/
Actual
45 Dialogo https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533027329
Intergeneracion  447185670?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
al 29781454625932805
46 Fundamentos https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533027335
Tebricos 700843832?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

47 Continuidad del  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533027335
Pensamiento 3736716867%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
48 Aprendizaje del  https://www.tiktok.com/@topicos de_filosofia/video/7533027341
Error 564415238?is_from webapp=1&sender_device=pc&web_id=74
29781454625932805
49 Inspiracion https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027338
Creativa 489957638%is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027332664167686?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027332664167686?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335012879672?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335012879672?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335012879672?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027336199900421?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027336199900421?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027336199900421?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://vt.tiktok.com/ZSSHksFAt/
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027329447185670?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027329447185670?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027329447185670?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335700843832?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335700843832?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335700843832?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335373671686?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335373671686?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027335373671686?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027341564415238?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027341564415238?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027341564415238?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027338489957638?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027338489957638?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533027338489957638?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://youtu.be/m4gZ3L26vQA
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No. Concepto Link
50 Identidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533027335
Cultural 365315845?is from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

Actividad 5
Estudiar el pasado no consiste en abrir un baul de ideas muertas, sino en acceder

a una caja de herramientas conceptuales disefiada para desarmar "errores" o
bugs modernos, como la desinformacién o la ansiedad. Al "hackear" este cddigo
antiguo, convertimos la filosofia en un método riguroso para interrogar nuestra

realidad y convertirnos en ciudadanos criticos.

1. Filtro de la Caverna: Identifica una "sombra digital" en tus redes sociales
(como una opinidn viral o un estandar de belleza) y cuestionala: ¢Es esto
conocimiento real (episteme) o es solo una creencia (doxa) que confundo con

la realidad total?

2. Dicotomia del Control: Haz una lista rapida de algo que te preocupe hoy.
Separa lo que puedes cambiar (tus habitos o reacciones) de lo que no
depende de ti (las decisiones ajenas o algoritmos), para recuperar tu

agencia personal segun el estoicismo.

3. Tu Proyecto de Eudaimonia: En lugar de buscar un "subidon" de dopamina
por un like o una compra, elige una accion basada en la virtud y el esfuerzo
continuo (como practicar una habilidad) que te acerque a un florecimiento

humano real a largo plazo.
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Esta practica te permitira usar la sabiduria antigua como un "software" actualizado

para navegar la complejidad del siglo XXI.
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UNIDAD DOS

La reflexion filos6fica sobre el conocimiento.
¢ Qué debemos creer de lo que escuchamos
y leemos en los medios de
comunicacion y redes sociales? ¢ Puede la ciencia
resolver todos nuestros problemas?
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EL KIT DEL
PENSAMIENTO CRITICO

Al final del dia, pregtintate:
“¢Qué aprendi hoy y qué me hizo
sentir incomodo?”.

CUESTIONAR NO ES
DUDAR DE TODO

Es desmantelar estructuras que
te limitan para tomar decisiones
alineadas con tu esencia.

El Poder de Cuestionarte y Ser Tt Mismo

AUTENTICIDAD
Y CONEXION

He e
AUTENTICIDAD VS. CONFORMIDAD

Ser fiel a tus valores es un acto de
valentia frente a la presion social. I

EL DIALOGO COMO ESPEJO

Escuchar ideas diferentes ayuda
a confrontar prejuicios y a entender
mejor tu propia mente.

TU CAMBIO
INSPIRA A OTROS

Vivir con propésito crea un
efecto domino que mejora tu
comunidad y entorno.

Filosofia 1

A NotebookLM
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Tema 6. Vivir una vida examinada en un mundo examinado®

En el transito del bachillerato, los estudiantes navegan por un entorno social y digital
gue exige adaptaciones continuas: pertenecer se vuelve y el rechazo pesa como
dolor real, lo que empuja a actuar en piloto automatico y adopta mascaras que
agotan la mente. Frente a esta "armadura social”, la filosofia socratica propone el
autoexamen como practica de supervivencia intelectual, mientras que ejercicios
simples —como la auditoria emocional nocturna— ayudan a sefalar prejuicios y
miedos ocultos. Practicar autenticidad y autocompasion reduce la carga cognitiva y
crea el espacio necesario para que la educacion cumpla su papel formativo: ensefar

a pensar con flexibilidad, no solo a acumular datos.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

6.1. El desafio de la "armadura social" en el bachillerato

Para un estudiante de bachillerato, la realidad cotidiana suele ser un "rio de aguas
bravas" saturado de estimulos, juicios y expectativas. Desde que suena la alarma,
existe una presion constante dictada por las redes sociales, los algoritmos y la
necesidad biolégica de pertenecer a un grupo. De hecho, la neurociencia revela un

dato brutal: el cerebro procesa el rechazo social (como ser excluido de un grupo

6 La informacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Vivir una vida examinada en
un mundo examinado (Spotify, 20 de septiembre de 2024).
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de WhatsApp) en la misma region donde procesa el dolor fisico, la corteza
cingulada anterior.

Ante este miedo al aislamiento, lo més facil es dejar de remar y permitir que la
corriente nos lleve, operando en lo que llamamos "piloto automético". Vivir una
vida examinada es el antidoto contra esta marea; consiste en dejar de ser un

pasajero para tomar el timén de nuestras propias decisiones.

6.2. La propuesta de Sécrates: El autoexamen como supervivencia

La filosofia no es un pasatiempo ligero, sino una cuestion de supervivencia
intelectual. Sécrates planted que una vida sin examen no vale la pena ser vivida,
lo que hoy entendemos como la necesidad de filtrar el ruido externo para recuperar
el control.

e La actualizacion del sistema: Cuestionar nuestras creencias es como una
actualizacion de software en el celular. Al principio es un proceso incoémodo,
la pantalla se va a negro y nos sentimos desconectados, pero si evitamos la
actualizacion, el sistema (nuestra mente) termina fallando y la bateria se
drena por procesos ocultos.

o Disonancia cognitiva: Cambiar de opiniébn duele fisicamente porque
nuestro cerebro defiende sus creencias como si fueran extensiones de
nuestro cuerpo. Sin embargo, desmantelar estas estructuras es la Unica

forma de purgar prejuicios que consumen nuestra energia.

6.3. El "Detector de Metales" emocional

Una herramienta practica para vivir esta vida examinada es la auditoria emocional
al final del dia. En lugar de anestesiar la incomodidad con "dopamina barata" en
redes sociales, la filosofia nos invita a preguntarnos: ¢Qué situaciones me
generaron una incomodidad desproporcionada y por qué?

La incomodidad funciona como un detector de metales en un aeropuerto. Si la
maquina pita cuando tocamos un tema, no debemos ignorar el ruido; debemos
detenernos a revisar qué "equipaje oculto" (miedos, prejuicios 0 expectativas

ajenas) llevamos en los bolsillos. Por ejemplo, un estudiante puede descubrir que
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su ansiedad por la carrera de ingenieria no es falta de capacidad, sino panico a

decepcionar a sus padres.

6.4. Autenticidad vs. Carga Cognitiva

Vivir bajo el guion de alguien mas tiene un costo bioldgico elevado llamado carga
cognitiva. Fingir ser alguien que no eres para encajar en la "tribu” agota la corteza
prefrontal, generando ansiedad crénica. Es como pagar una renta carisima por una

casa en la que ni siquiera te dejan vivir.

La autenticidad actia como un colador social. Aunque pueda reducir el nimero
de nuestras relaciones, mejora radicalmente su calidad, eliminando la friccidon
mental de mantener una fachada y permitiendo conexiones profundas basadas en
la vulnerabilidad. En el bachillerato, ser auténtico no significa tener una identidad

rigida, sino ser honesto sobre la propia confusién y permitirse cambiar de opinion.

6.5. El papel de la Educacion y la Autocompasion

Para sostener una vida examinada, el sistema educativo debe enfocarse en formar
pensadores criticos con flexibilidad cognitiva, no solo en memorizar datos que

caducan rapido. El aprendizaje real requiere:

1. Didlogoy diversidad: Salir de la "burbuja" de opiniones similares para evitar

la "diabetes cognitiva" que produce consumir solo ideas que nos dan la razon.

2. Autocompasién: Cuando descubrimos que estamos equivocados, solemos
atacarnos severamente, lo que enciende la amigdala y blogquea el
aprendizaje. La autocompasion es la red de seguridad que permite al cerebro

procesar el fracaso y evolucionar sin entrar en modo de supervivencia.
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Version en audiolibro

Glosario audiovisual

No. Concepto Link

51 Autoconocimiento  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533032298
535472440%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
52 Reflexion https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533032293
Existencial 909269765%is_from_ webapp=1&sender _device=pc&web id=74
29781454625932805

53 Sentido de la Vida https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533032297
981807877?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

54 Examen Critico https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533032293
657496888?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

55 Responsabilidad  https://www.tiktok.com/@topicos de_filosofia/video/7533032296
Personal 048266552?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032293909269765?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032297981807877?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032297981807877?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032297981807877?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032293657496888?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032293657496888?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032293657496888?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032296048266552?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032296048266552?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032296048266552?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://drive.google.com/file/d/1MP2WkSE2GALmvwWtq22EZC4Chr4T1yLl/view?usp=drive_link
https://youtu.be/2eYfeZSXsXQ
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No. Concepto Link

56 Libertad de https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533032292
Pensamiento 294429957?is _from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
57 Proyecto de Vida  https://www.tiktok.com/@topicos _de_filosofia/video/7533032294
127357190%?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
58 Valores https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533032297
Personales 805778181°?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=74

29781454625932805
59 Dignidad Humana  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533032297
310850360°%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
60 Compromiso https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533032290
Social 1594801207is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=74

29781454625932805

iScan or Tap Me!
Actividad 6

Vivir en "piloto automatico" para encajar en las expectativas de los demas tiene

un costo bioldgico elevado que agota nuestra energia mental. La filosofia nos

propone el autoexamen no como un lujo, sino como una herramienta de

supervivencia intelectual para filtrar el ruido externo y recuperar el timon de

nuestras propias decisiones.

1.

Identifica el "pitido": Piensa en una situacion de hoy que te haya generado

una incomodidad o ansiedad desproporcionada.

Revisa el "equipaje oculto": Siguiendo la metafora del detector de
metales, detente a revisar qué llevas en los "bolsillos": ¢ es un miedo real, un

prejuicio propio o una expectativa ajena que estas intentando cumplir?
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032297805778181?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032297310850360?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032297310850360?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032297310850360?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032290159480120?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032290159480120?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533032290159480120?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/playlist/Tema%206-F1-7664553583978760961?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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3. Actualiza tu "software": En lugar de atacarte por sentirte mal, aplica la
autocompasion para permitir que tu cerebro procese el momento y
evolucione. Preguntate: ¢ Qué creencia sobre mi mismo necesito "actualizar”

para reducir mi carga cognitiva y ser mas auténtico?

Al realizar este breve ejercicio, dejas de ser un pasajero de las redes sociales y los

juicios externos para convertirte en el arquitecto de tu propia vida examinada.
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Tema 7

Filosofia 1

copinas o Sabes?

El Arte de Justificar tus Creencias

En un mundo lleno de informacion, no basta con decir lo que uno piensa. La epistemologia
nos ensefia que para “saber” algo de verdad, nuestras creencias deben ser verdaderas y,
sobre todo, estar bien justificadas con pruebas y logica.

DEL PENSAMIENTO
AL CONOCIMIENTO

CREENCIA
VERDADERA

JUSTIFICACION
SOLIDA

CONOCIMIENTO
REAL

La Férmula del Saber

El conocimiento real es una
creencia que es verdaderay
tiene una justificacion solida.

OPINION VS. SABER

Subjetivas y Requiere
emocionales evidencia
verificable y

razonamiento

¢Por qué cuestionar?

Evaluar lo que creemos evita que
aceptemos prejuicios o noticias falsas
como verdades absolutas.

¢COMO JUSTIFICAMOS
LA VERDAD?
ey i=__ji
Por reflexion Por evidencias
personal (razén)o | delmundoy
experiencia. expertos
(observacion).
Sentidos vs. Razén Coherencia Légica
Empirismo
Confiaen lo que
vemosy tocamos Una creencia es
— valida solo si no
G—t contradice
otras verdades
Racionalismo comprobadas
Prefiere la l6gica del queya
pensamiento puro. aceptamos.
COMPARATIVA: PILARES
DE LA JUSTIFICACION
TIPO DE FUENTE
JUSTIFICACION | PRINCIPAL | E/EMPLO
Razény “Sé que el ejercicio
Interna experiencia | ayuda porque me
personal siento mejor.”
Evidencia | “Sé que las vacunas
Externa objetivay | funcionan por los
Cconsenso estudios clentificos.”
A NotebookLM
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Tema 7. Creencias bien justificadas. Opinar, sin mas, no es saber’

Entrar a internet hoy es como cruzar un mercado gigantesco donde voces, datos y
opiniones se superponen sin orden. Para un estudiante de bachillerato, el reto ya
no es solo aprender hechos, sino afinar una capacidad critica que distinga evidencia
de ruido, fuentes confiables de charlataneria y justificaciones sdlidas de meras
afirmaciones. Esta habilidad de filtrar informacion se ha convertido en una condicion
basica de supervivencia intelectual: quien no la desarrolla queda expuesto a errores,
manipulaciones y pérdidas de tiempo que comprometen su formacién académica y

su juicio ciudadano.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

iScan or Tap Me!

7.1. Supervivencia intelectual en la era del caos

Imagina que entras a internet y te encuentras en un mercado gigantesco, abarrotado
y ensordecedor donde todos gritan ser expertos en algo. En este escenario, el
desafio para un estudiante de bachillerato no es solo acumular informacion, sino
desarrollar una maquinaria critica capaz de separar a quien dice la verdad de quien
solo esta haciendo ruido. Separar el ruido de la verdad ya no es un simple ejercicio

académico; es una necesidad absoluta de supervivencia intelectual.

7 La informacioén desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Creencias bien justificadas.
Opinar, sin mas, no es saber (Spotify, 27 de septiembre de 2024).
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7.2. Los tres pilares del conocimiento
En filosofia, la epistemologia es la rama que estudia el origen, la naturaleza y los
limites de lo que sabemos. Desde la antigliedad, existe una definicion clasica que
sostiene que el conocimiento no es cualquier idea que se nos ocurra, Sino una
creencia verdadera justificada. Para que algo sea "saber", debe cumplir con tres
requisitos inseparables:

1. Creencia: Nadie puede decir que conoce algo si de entrada no lo cree.

2. Verdad: La afirmacion debe corresponder con la realidad objetiva.

3. Justificacion: Aqui reside la clave; debe haber razones, evidencias o un

método que respalden esa creencia.

Ejemplo: Si alguien cree que mafana temblara basandose en un suefio y, por pura
casualidad estadistica, ocurre, eso no es conocimiento; es simplemente suerte o

coincidencia, pues carece de una justificacion técnica o sismoldogica.

7.3. ¢,De dénde viene el respaldo? Escuelas de pensamiento
La historia de la humanidad es un debate constante sobre cémo justificamos lo que
afirmamos. Podemos entenderlo mediante la siguiente analogia de la cocina:

« Empirismo (Los ingredientes): Filésofos como John Locke y David Hume
sostenian que la mente es una "hoja en blanco" y que todo conocimiento
proviene de los sentidos. Son los ‘ingredientes crudos" (datos,
observaciones).

e Racionalismo (La receta): René Descartes desconfiaba de los sentidos
(como cuando un lapiz parece doblarse en un vaso de agua) y afirmaba que
la fuente confiable es la razdn puray la légica. Es la estructura y el método
para procesar los ingredientes.

o Constructivismo (La tradicién culinaria): Sugiere que el conocimiento se
construye socialmente. Conceptos como la "justicia” no se pueden medir bajo
un microscopio, sino que dependen del consenso y el contexto cultural de

una sociedad.
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7.4. Justificacion Interna vs. Externa
Para evaluar la validez de nuestras afirmaciones, la epistemologia divide la
justificacion en dos tipos:

e Interna: Se basa en lo que ocurre en nuestra propia conciencia, como la
introspeccion o vivencias personales. Sin embargo, es fragil debido al sesgo
de confirmacion. Por ejemplo, un estudiante puede creer que un "suéter
amarillo” le da suerte en los exdmenes porque aprobd dos veces usandolo;
su cerebro ignora que aprobd por estudiar y prefiere la explicacion del
amuleto para ahorrar energia.

« Externa: Se basa en factores fuera de nuestro control personal: evidencia
empirica objetiva, estudios cientificos y revision de pares. Es el "ancla" que
evita que nuestra mente vuele con ilusiones.

La Coherencia Légica: Ademas de la evidencia, nuestras creencias deben formar
una red sélida que no choque entre si. Si alguien dice respetar la vida marina, pero
tira basura plastica en la playa, su sistema de creencias carece de coherencia.

7.5. Opinar no es saber: El peligro de la necedad
Existe una diferencia monumental entre una opinién y una creencia bien justificada.
e Laopinidn es subjetiva, nace de las emociones o gustos y es "gratis" porque
no exige esfuerzo.
e La creencia justificada exige rigor y humildad intelectual, pues quien la
sostiene esta dispuesto a cambiar de postura si aparece nueva evidencia.
El problema del Ego: A menudo, las personas se aferran a opiniones infundadas
porque estas se fusionan con su identidad o les dan sentido de pertenencia a un
grupo. Cuando se les presenta evidencia que los contradice, su cerebro lo procesa
como un ataque fisico y se atrincheran en la necedad. Esto puede causar tragedias
sociales, como cuando se rechazan las vacunas basandose en videos conspirativos

en lugar de datos cientificos.
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7.6. El desafio del Escepticismo

El escepticismo plantea dudas sobre si realmente podemos conocer algo con
certeza. Descartes imaginé un "genio maligno" (similar a la simulacién de The
Matrix) que podria estar engafiando todos nuestros sentidos.

Para no caer en una pardlisis intelectual, fild6sofos como Immanuel Kant
propusieron un equilibrio: tal vez nunca conozcamos la "cosa en si" (la realidad
absoluta), pero si podemos conocer con total precision el mundo tal como se nos
presenta a través de nuestros sentidos y razén. Es como vivir con "lentes de realidad
virtual" que no podemos quitar; no vemos el codigo fuente del universo, pero

podemos entender perfectamente la simulacién en la que operamos.

Version en audiolibro

iScan or Tap Me!

iScan or Tap Me!
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Actividad 7

Separar la verdad del ruido en un mercado digital saturado ya no es solo un ejercicio
escolar, sino una necesidad absoluta de supervivencia intelectual. El verdadero
conocimiento no es cualquier idea que se nos ocurra, sino una creencia verdadera
justificada que requiere rigor y, sobre todo, la humildad intelectual de reconocer
cuando no tenemos pruebas suficientes.

1. Cazaun "RUMOR" u OPINION: Elige una noticia viral reciente de tus redes
sociales o una opinion que hayas defendido con pasion ultimamente.

2. Aplicalos Tres Pilares: Sométela a este escaner filoséfico:

« Creencia: ¢Realmente estoy convencido de esto o solo lo repito por
inercia?

o Verdad: ¢Esta afirmacion corresponde con la realidad objetiva fuera
de mi pantalla?

« Justificacién: ¢Qué razones, evidencias o métodos respaldan esta
idea? (Recuerda: si se basa en un suefio o una corazonada, no es
conocimiento, es suerte).

3. Detecta el "Ancla" de Justificaciéon: ¢Tu respaldo es Interno (basado en
tus emociones o en un "amuleto" de la suerte) o Externo (evidencia empirica,
estudios cientificos y revision de pares)?

Al final de este ejercicio, preguntate: ¢ Estaria dispuesto a cambiar mi postura si
hoy apareciera evidencia que me contradice? Negarse a compartir
desinformacion después de este filtro es un acto de integridad civica e higiene

social.
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.Y que es la Verdad?

Las Reglas del Juego: La verdad como un
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puro o de la experiencia sensorial directa.
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) critico para no caer en desinformacion.
A NotebookLM
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Tema 8. ¢Y qué es la verdad?®

La busqueda de la verdad ha sido una batalla intelectual desde la antigua Grecia
hasta la era digital: Platon y Aristoteles sentaron los polos del debate, uno
apuntando a un orden inmutable mas alla de los sentidos y el otro reivindicando la
observacion como medida, y de ese contraste nacen las grandes teorias
(correspondencia, coherencia, pragmatica) y las disputas epistémicas sobre como
sabemos lo que sabemos. Esas bases teoricas atraviesan ademas dilemas éticos
—decir la verdad siempre es un deber o a veces conviene ocultarla?— y hoy se
enfrenta a nuevos desafios tecnolégicos, donde camaras de eco, algoritmos y
posmodernismo ponen a prueba nuestra capacidad para distinguir sombras de

realidad.

Escucha el podcast adjunto a continuacién, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

8.1. El origen: Sombras contra Realidad
El pensamiento occidental inicié una "batalla campal” por definir la verdad en la
antigua Grecia.

e Platéony el Mundo de las Ideas: Para Platon, los sentidos son engaiosos y

la verdad absoluta pertenece a un orden superior e inmutable. En su famoso

8 La informacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio ¢ Y qué es la verdad? (Spotify,
6 de octubre de 2024).
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Mito de la Caverna, explica que lo que vemos son solo sombras proyectadas
en una pared. Las fuentes comparan esto con intentar ver un video en el
celular con una conexion pésima: vemos una version "pixelada” (144p) y
borrosa, mientras que la realidad absoluta seria el video original en 4K
guardado en un servidor al que no tenemos acceso.

o Aristoteles y la Correspondencia: Aristételes "bajo la filosofia al suelo” y
definié la verdad como la alineacion entre el pensamiento y la realidad
fisica observable. Su regla es sencilla: decir de lo que es, que es, y de lo
gue no es, que no es. Si afirmas que esta lloviendo, sales y te mojas, tu

afirmacioén es verdadera.

8.2. Las tres grandes teorias de la verdad
Para validar diferentes tipos de afirmaciones, la filosofia utiliza tres "manuales de
instrucciones" o teorias:

1. Teoriadela Correspondencia: Exige evidencia empirica directa; que lo que
decimos coincida con un hecho en el mundo.

2. Teoria de la Coherencia: Util para conceptos abstractos (como la justicia o
las matematicas). Una afirmacion es verdadera si encaja armonicamente en
un sistema de creencias previo, sin contradicciones. Funciona como un
juego de Sudoku: no buscas un "cinco" en el mundo fisico, sino que sabes
gue es correcto porque no contradice a los otros numeros en su fila o
columna.

3. Teoria Pragmatica: Sostiene que la verdad es aquello que resulta util o
tiene consecuencias préacticas beneficiosas. Sin embargo, es polémica: si
un entrenador miente sobre la debilidad de un rival para motivar a su equipo
y ganan un trofeo, ¢convierte eso a la mentira en verdad? El riesgo es que

quien tiene el poder decida qué es lo "util" y monopolice la verdad.

8.3. Epistemologia: ¢Co6mo sabemos que sabemos?
La epistemologia estudia los limites del conocimiento humano y cuestiona si

nuestras herramientas de medicion (el cerebro y los sentidos) son confiables.
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Racionalismo (René Descartes): Desconfia totalmente de los sentidos
(como cuando un lapiz parece doblarse en un vaso de agua). Propone que
la razén y la logica deductiva son la Unica fuente genuina de verdad,
comparandolo con resolver un cubo de Rubik con los ojos vendados usando
solo algoritmos mentales.

Empirismo (John Locke y David Hume): Afirma que nacemos como una
"tdbula rasa" (pizarra en blanco) y que todo conocimiento proviene de la
experiencia sensorial y la observacibn. Es como un estudiante en un
laboratorio de quimica que debe experimentar y medir para conocer la
realidad.

Constructivismo: Sugiere que la verdad es una construccién activa del
individuo, moldeada por su contexto historico, social y cultural. Conceptos
como el éxito o la belleza no son verdades matematicas, sino estructuras

creadas colectivamente.

8.4. Verdad y Etica: El deber contra el resultado

En la vida real, la verdad enfrenta dilemas éticos profundos, como el de un médico

con un paciente terminal.

Perspectiva Utilitarista: Juzga las acciones por sus resultados; si ocultar
una verdad dolorosa maximiza el bienestar y evita un dafio emocional
catastrofico, mentir estaria justificado.

Perspectiva Deontoldgica (Immanuel Kant): Defiende el deber absoluto
de decir laverdad, independientemente de las consecuencias. Sostiene que

engafar a alguien le roba su autonomia y dignidad para enfrentar su realidad.

8.5. Desafios en la Era Digital

Hoy enfrentamos una "epidemia de desinformacion" donde una mentira emocional

viaja mas rapido que una verdad matizada.

Camaras de Eco y Algoritmos: Las redes sociales no estan disefiadas para
mostrarnos la verdad, sino para retener nuestra atencion alimentando

nuestro sesgo de confirmacion. El algoritmo nos muestra solo lo que
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reafirma nuestras creencias, creando un sistema "l6gicamente perfecto” pero
divorciado de la realidad exterior.

e Relativismo Posmoderno: Existe el riesgo de distorsionar la idea de que la
verdad es construida para afirmar que "todo es relativo". Esto permite que
un video viral sin fuentes pretenda tener el mismo valor que un hecho

cientifico comprobado, dejandonos vulnerables a la manipulacion.

Versién en audiolibro

iScan or Tap Me!
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607633218872?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607633218872?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607633218872?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://drive.google.com/file/d/1WRjuF7hz38bGf5D8S6SioY6SiUWehz1v/view?usp=drive_link
https://youtu.be/JKyaA4GUasQ
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No. Concepto Link
73 Teoria https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043606
Pragmatista 395931909%is_from webapp=1&sender_device=pc&web_id=74
29781454625932805

74 Verdad Objetiva  https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607
0082183747is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=74
29781454625932805

75 Verdad https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043599
Subjetiva 634746629%is_from webapp=1&sender_device=pc&web_id=74
29781454625932805

76 Relativismo https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533043604
231638328?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

77 Dogmatismo https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043606
3287575607is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=74
29781454625932805

78 Escepticismo https://www.tiktok.com/@topicos_de _filosofia/video/7533043610
145590533%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

79 Certidumbre https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533043605
276019973%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

80 Consenso https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533043607
423520056%is _from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

]
[=]

[=]

| —iScan or Tap Me!

Actividad 8

La verdad no es un trofeo estatico que se gana una vez y se guarda; es un proceso
activo que requiere cuestionar nuestras propias "camaras de eco" para mantener
nuestra autonomia. En un mundo donde los algoritmos deciden qué mostrarnos,
buscar la verdad es la unica forma de dejar de ver sombras pixeladas y empezar a

buscar la realidad en alta resolucion.
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043606395931909?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043606395931909?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043606395931909?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607008218374?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607008218374?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607008218374?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043599634746629?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043599634746629?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043599634746629?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043604231638328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043604231638328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043604231638328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043606328757560?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043606328757560?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043606328757560?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043610145590533?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043610145590533?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043610145590533?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043605276019973?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043605276019973?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043605276019973?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607423520056?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607423520056?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533043607423520056?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/playlist/Tema%208-F1-7664556593375120145?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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1. Caza una "Sombra": Elige una noticia viral o un video polémico que hayas

visto hoy en tus redes sociales.

2. Aplicalos Tres Lentes de la Verdad: Analiza esa informacion usando estas

teorias:

o Lente de Correspondencia: ¢Existen hechos fisicos o evidencias
directas en el mundo real que confirmen lo que dice el post?

o Lentede Coherencia: ¢Lainformacion encaja l6gicamente con lo que
ya sabemos o se contradice a si misma como un juego de Sudoku mal
resuelto?

o Lente Pragmatico: ¢A quién le resulta Gtil que creas esto? ¢ Busca

tu bienestar o solo retener tu atencién alimentando un sesgo?

3. Veredicto 4K: Segun tu analisis, ¢estas ante una verdad sdlida o ante una

version "pixelada" y borrosa de la realidad disefiada para manipularte?

Al realizar este ejercicio, pasas de ser un espectador pasivo en la "caverna digital”
a un ciudadano con alfabetizacién mediatica y humildad intelectual.
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:.Como convertir lo que
sabes en accion?

El conocimiento es un ciclo vivo donde la teoria da direccién,
la practica experiencia y la reflexion permite mejorar e
innovar constantemente.

Tema 9

La Teoria es tu Mapa La Reflexion y el
Poder de Innovar

\
La teoria nos explica el
mundo, pero la prctica es
el laboratorio donde esas
ideas cobran vida.
La Reflexién: Tu

Herramienta Critica
Pensar sobre lo que hicimos
evita que repitamos errores

y nos ayuda a proyectar
mejores decisiones.

La Practica
es el Camino

El Error como
Motor de
Creatividad
No veas el error como

Aprender fracaso, sino como

i
Haciendo informacion valiosa
(Comoen la para crear soluciones
Cocina) nuevas y originales.

- Puedes leer una
receta (teoria),
pero solo
experimentando
con ingredientes
(practica)
perfeccionas tu
habilidad.

Un Diélogo Aprendizaje que
de Ida y Vuelta Nunca Termina
La practica nos da datos En un mundo cambiante,
nuevos que ayudan a ser curioso y adaptarse
corregir y mejorar lo es la clave para seguir
que dice la teoria. siendo relevante.

A NotebookLM

67|Pagina



Cuaderno Digital Interactivo de Trabajo Filosofia 1

Tema 9. Conocimiento y practica. El conocimiento como guia para la accion®

Imagina tener el manual mas detallado para desactivar un explosivo: diagramas
perfectos, identificacién exacta de los cables y la quimica clara, pero sin haber
tocado jamas unas pinzas mientras el tiempo corre. Ese choque entre saber en el
papel y poder hacerlo en la practica revela una distancia crucial: el conocimiento
solo se completa cuando se enfrenta al mundo real. En esta seccion veremos por
qué la teoria sin accion pierde eficacia y como el ejercicio practico transforma la

informacion en capacidad operativa.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

9.1. El dilema del manual y el cable

Imagina que tienes en tus manos el manual de instrucciones méas detallado del
mundo para desactivar un explosivo; conoces cada diagrama, los colores de los
cables y la quimica de la pélvora a la perfeccion. Sin embargo, nunca has sostenido
unas pinzas ni tocado un cable real, y el reloj esta corriendo. Este escenario ilustra
la brecha kilométrica que existe entre lo que sabemos en el papel y lo que somos

capaces de hacer en el mundo fisico.

9 La informacioén desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Conocimiento y practica. El
conocimiento como guia para la accion (Spotify, 11 de octubre de 2024).
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La filosofia nos ensefia que el conocimiento no es solo acumular datos para pasar
un examen, sino que debe funcionar como una verdadera brujula para tomar
decisiones y transformar nuestro entorno. En esta unidad, exploraremos como el
saber y el hacer se necesitan mutuamente para que nuestras ideas no se conviertan

en "letra muerta".

9.2. Teoriay Préactica: Un dialogo circular

A menudo pensamos que la relacion entre teoria y practica es una linea recta:
primero leo el libro y luego aplico lo que aprendi. No obstante, las fuentes sugieren
gue es un proceso ciclico o un bucle de retroalimentacion.

« La Teoria: Es el marco conceptual, los principios y las leyes que buscan
explicar el mundo. Sin la practica, la teoria corre el riesgo de volverse estéril,
guedandose solo en el aire.

o La Practica: Es el "laboratorio” donde ponemos a prueba las ideas tedricas
a través de la experiencia y la aplicacién concreta. Sin una base tedrica, la
practica carece de direccion, siendo como caminar a ciegas.

Un ejemplo claro es el de un estudiante de medicina: puede estudiar toda la
anatomia en libros, pero solo en el entorno clinico con pacientes reales
comprendera como diagnosticar, ya que cada cuerpo presenta variaciones que el

libro no siempre prevé.

9.3. La Reflexion: El motor del progreso

En una era que nos exige respuestas instantaneas, la reflexion suele verse
erroneamente como una pérdida de tiempo. Sin embargo, la reflexion es una
herramienta proactiva que transforma la accion en un proceso consciente.

1. Aprender del error: La reflexibn nos permite detenernos a evaluar por qué
algo sali6 mal. De hecho, solemos aprender mucho mas de nuestros
fracasos y experiencias dificiles que de nuestros éxitos, ya que estos
altimos no nos obligan a cambiar nada.

2. Anticipacién: Al analizar el pasado, podemos proyectar hacia el futuro para

prever obstaculos y crear mejores estrategias.
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3. Empatia: En contextos colaborativos, reflexionar sobre cémo nuestras
acciones afectan a los demas mejora la comunicacion y fortalece las

relaciones.

9.4. Saber vs. Saber Hacer
Es fundamental distinguir entre dos tipos de herramientas mentales: el
conocimiento tedrico (el saber) y el conocimiento préactico (el saber hacer).
o Conocimiento Tedrico: Se adquiere a través del estudio, la investigacion y
la reflexidn; es lo que encontramos en articulos cientificos y libros.
o« Conocimiento Practico: Se adquiere exclusivamente a través de la
experiencia y la resolucion de problemas en situaciones reales, como cocinar
0 reparar un objeto.
Ambos son complementarios. Un ingeniero puede dominar la matematica de la
resistencia de materiales (teoria), pero es su experiencia en el campo lidiando con

la humedad o el terreno lo que permite que el edificio no se caiga (practica).

9.5. Innovacioén, Creatividad y Adaptacion
La innovacién no es un "rayo magico" de inspiracion que llega de la nada. Surge de
la fricciébn con los materiales y de "ensuciarse las manos". Cuando un artista
experimenta con pinturas o texturas y el material opone resistencia, es ahi donde
surgen las conexiones inesperadas y la creatividad florece.
En el mundo actual, donde el conocimiento caduca rapidamente, el aprendizaje
continuo y la adaptacion son obligatorios. Ya no existe el concepto de "graduarse
y dejar de aprender”. Esto requiere:

e« Humildad intelectual: Para desaprender viejas practicas que ya no

funcionan.
« Habilidad critica: Para filtrar el exceso de informacién (ruido) y encontrar lo

que realmente necesitamos aplicar.
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Version en audiolibro

Glosario audiovisual

No. Concepto Link

81 Saber Practico  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533492817
134423302?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
82 Aplicacién de https://www.tiktok.com/@topicos_de _filosofia/video/7533492823
Conocimientos  333604613?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
83 Toma de https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533492811
Decisiones 891608837?is _from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
84 Etica Aplicada  https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492821
655833861?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492817134423302?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492817134423302?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492817134423302?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492823333604613?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492823333604613?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492823333604613?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492811891608837?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492811891608837?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492811891608837?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492821655833861?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492821655833861?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492821655833861?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://drive.google.com/file/d/1eM-nvOdeTGk8xz1HYSjYl4_IeXTNLosY/view?usp=drive_link
https://youtu.be/lPfsFcdSRb4
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No. Concepto Link
85 Responsabilidad  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533492824
Moral 294132997?is _from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
86 Juicio https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492821
Prudencial 2657800247is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
87 Reflexion en https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533492830
Accién 795222328%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
88 Competencias  https://www.tiktok.com/@topicos de_filosofia/video/7533522058
Practicas 970451205?is _from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
89 Impacto Social  https://www.tiktok.com/@topicos de_filosofia/video/7533521997
024840965%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
90 Transformacion  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533522051
Personal 777203462%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
Actividad 9

Identifica una habilidad que domines (tocar un instrumento, un deporte, 0 un

videojuego).

1.

¢, Qué parte de ese dominio es tedrica (reglas, partituras, guias) y qué parte
es préactica (memoria muscular, horas de juego)?

Describe un momento en el que un error te ensefid algo que ningun libro
pudo explicarte.

¢, Como ha cambiado tu forma de actuar después de realizar una pausa para

reflexionar sobre ese error?
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492824294132997?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492824294132997?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492824294132997?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492821265780024?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492821265780024?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492821265780024?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492830795222328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492830795222328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533492830795222328?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533522058970451205?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533522058970451205?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533522058970451205?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533521997024840965?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533521997024840965?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533521997024840965?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533522051777203462?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533522051777203462?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533522051777203462?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/playlist/Tema%209-F1-7664557186927921937?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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Tema 10

(3

Como Conocemos la Realidad?

El Mosaico del Saber

C ﬁl.ias Formas de Ent;nciér el Mund; 7 ]

N

Empirico vs. Cientifico

De la experiencia
personal ala
evidencia universal.

QY

Cientifico
el cientifico busca
leyes universales

Empirico

El saber empirico
es subjetivo

Conocimiento Filosofico

2 (@)

c

El arte de cuestionar lo “evidente”

Usa la reflexion critica para analizar
conceptos abstractos como la justicia,
la verdad y la ética.

Intuitivo y Practico

Saberes del dia a dia
Incluye desde corazonadas instintivas hasta

L

método empirico tradicional.

(vivencias); mediante métodos habilidades desarrolladas por la repeticion,
rigurosos. como cocinar o conducir.
¢Puede la Ciencia Explicarlo Todo? ]
— )
Lo que no se ; Conocimiento
puede medir Teoldgico

. -“" ) 1

tsh@‘

Y

La barrera de la
subjetividad
Fenémenos como el dolor

personal, la belleza o la
conciencia escapan al

Saber “como” no es
saber “si debemos”

La ciencia ofrece respuestas
técnicas, pero no siempre
guia nuestras decisiones

morales o valores humanos.

La busqueda de
significado
Se fundamenta en la fe y las
tradiciones para abordar
preguntas sobre lo divino y
el propésito. j
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Tema 10. Tipos de conocimiento. ¢ Todo ambito de la realidad esta al alcance

de la ciencia?°

El conocimiento humano se despliega en varias formas complementarias: desde el
saber empirico, nacido del contacto directo con el mundo y la experiencia sensorial,
hasta el conocimiento cientifico que transforma impresiones en datos replicables
mediante el método; pasando por la filosofia, que articula el marco conceptual y
moral que guia nuestro pensar; la teologia, que ofrece respuestas de sentido frente
al misterio de la existencia; y los saberes practicos e intuitivos que mueven la vida
cotidiana. Cada uno cubre areas donde los demas flaquean: la ciencia aclaraciéon
de procesos, la filosofia cuestiona presupuestos, la teologia aporta significado y lo
practico resuelve lo inmediato. Reconocer estas diferencias —y sus limites, como
la imposibilidad de la ciencia para capturar plenamente lo subjetivo o lo ético— nos

permite usar mejor nuestra “caja de herramientas” intelectual.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

10.1. Conocimiento Empirico y Cientifico: Del reflejo al dato duro
El saber més basico es el conocimiento empirico. Es aquel que adquirimos por el

simple hecho de estar vivos y tener sentidos; se basa en la observacién directa, la

10 | ainformacioén desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Tipos de conocimiento. ¢ Todo
ambito de la realidad estéa al alcance de la ciencia? (Spotify, 18 de octubre de 2024).
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prueba y el error. Por ejemplo, un nifio no necesita un manual de termodinamica
para saber que una plancha caliente quema; es un aprendizaje visceral e inmediato.
Sin embargo, su gran limitacion es la subjetividad: lo que para alguien es frio, para
otro puede ser agradable.

Para corregir estas ilusiones de los sentidos, nace el conocimiento cientifico. Este
utiliza el método cientifico (hipdtesis y experimentos controlados) para eliminar el
"yo siento" y reemplazarlo por verdades universales y replicables, como que el agua
se congela a 0°C. Ambos no compiten, sino que viven en simbiosis: la observacion
empirica de una manzana cayendo fue lo que impulsé la revolucion cientifica de
Newton.

10.2. Conocimiento Filosofico: El sistema operativo mental

Cuando los problemas no pueden ponerse bajo un microscopio —como el concepto
de justicia o la verdad— la ciencia "toca pared". Aqui entra la filosofia, cuyo
laboratorio es el analisis conceptual y la argumentacion l6gica.

La filosofia funciona como el sistema operativo de nuestra mente; aunque no
vemos el cédigo funcionando en la pantalla, determina como procesamos cada
decision ética o moral de nuestro dia. Areas como la epistemologia (qué podemos
saber) o la ética (como debemos actuar) nos obligan a cuestionar constantemente

el mundo que nos rodea.

10.3. Conocimiento Teolégico: El ancla del significado

Ante el misterio de la existencia, la humanidad ha buscado certezas y consuelo en
el conocimiento teoldgico. A diferencia de la ciencia (que exige pruebas) o la
filosofia (que exige logica), la teologia se fundamenta en la fe y la interpretacion de
textos sagrados. Su funcion es ofrecer un marco de significado a preguntas como:
¢, Por gué estamos aqui? o ¢ Qué sucede tras la vida? Histéricamente, este saber ha

moldeado sociedades a través de codigos morales de compasion y caridad.
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10.4. Conocimiento Practico e Intuitivo: Los motores diarios
En la vida cotidiana, no siempre tenemos tiempo para el analisis profundo. Aqui
operan dos saberes esenciales:
o Conocimiento Practico: Es el "saber hacer" adquirido por la repeticién y la
memoria muscular, como andar en bici 0 amasar pan.
« Conocimiento Intuitivo: Es un reconocimiento de patrones a hipervelocidad
realizado por el subconsciente. Es el "volantazo" que das antes de procesar
gue un arbol esta cayendo; tu cerebro hace matematicas complejas sin

avisarte para salvar tu vida.

10.5. ¢ Todo ambito de larealidad esta al alcance de la ciencia?
Tras analizar nuestra "caja de herramientas”, la respuesta es un no rotundo.
Aunqgue la ciencia es poderosa, tiene fronteras claras:

1. Lo subjetivo: La ciencia puede escanear tu cerebro, pero no puede medir la
"textura” de lo que sientes al estar enamorado o el impacto emocional de una
pintura.

2. El Reduccionismo: Sianalizas un cuadro de Frida Kahlo solo por la quimica
de sus pigmentos, obtendras datos precisos, pero perderas el arte y la
historia que le dan sentido.

3. La brdjula moral: La ciencia te da el manual para editar genes (el cdmo),
pero no tiene los valores éticos para decirte si deberias hacerlo o cémo

distribuirlo con justicia.
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Version en audiolibro

iScan or Tap Me!

Video explicativo

iScan or Tap |

Glosario audiovisual

No. Concepto Link
91 Conocimiento https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533522052
Cientifico 448308486?is _from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
92 Conocimiento https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533522068
Filoséfico 059475206%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
93 Conocimiento https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533522058
Empirico 0812096067is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805
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No. Concepto Link

94 Conocimiento https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533522048

Intuitivo 728059192?is from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

95 Conocimiento https://www.tiktok.com/@topicos _de filosofia/video/7533522061

Teoldgico 294046520%is_from_webapp=1&sender_device=pc&web _id=74
29781454625932805

96 Conocimiento a  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533521999

priori 763639608?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=74
29781454625932805

97 Conocimiento a  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533522053

posteriori 991812358?is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

98 Limites de la https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7533522054

ciencia 562270469?is _from_ webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

99 Saberes https://www.tiktok.com/@topicos _de filosofia/video/7533522049

tradicionales 529056518?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

100 Conocimiento https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533522043

Artistico 250232581?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

Actividad 10

Nuestra mente no es un almacén de datos aislados, sino una sofisticada caja de
herramientas donde cada tipo de saber cumple una funcion critica para nuestra
supervivencia y propésito. Entender que la ciencia, aunque poderosa, tiene
fronteras claras, nos permite valorar la filosofia como el "sistema operativo" que le

da sentido a nuestras decisiones éticas y morales.

1. Identifica un dilema: Piensa en una decision importante que debas tomar
pronto (por ejemplo, elegir una carrera, resolver un conflicto personal o

decidir si apoyar una causa social).
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2. Asignalas herramientas: Clasifica qué tipo de conocimiento necesitas para

abordar ese problema:

o Cientifico/Empirico: ¢Qué datos objetivos 0 experiencias previas
tienes sobre el tema?

 Filosofico/Etico: ¢Como entra en juego tu "brGjula moral® o tu
concepto de justicia en esta decision?

e Intuitivo/Practico: ¢Qué te dicta tu "saber hacer" o ese

reconocimiento de patrones a hipervelocidad?

3. Encuentra el limite: Si decidieras este dilema basandote Unicamente en
datos cientificos y estadisticas, ¢qué aspecto humano o subjetivo estarias
dejando fuera? (Recuerda que la ciencia puede explicar el "cédmo”, pero no

siempre el "por qué" o el "deberia").

Esta pequefia auditoria te ayudara a navegar tu realidad no como un simple mapa
de datos, sino como un territorio que requiere de toda tu caja de herramientas

trabajando en conjunto.
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UNIDAD TRES

La reflexion filosofica sobre lo que debemos hacer.
¢ Por qué deberia importarnos hacer lo que
es correcto?, ;Es la felicidad el objetivo?

TR A
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¢ Somos realmente libres?
Comprendiendo la libertad

La libertad no es solo hacer lo que uno quiera; es un concepto complejo que divide
la ausencia de restricciones de la capacidad de autonomia. A través de la filosofia,
entendemos que ser libres implica un equilibrio entre nuestros deseos internos,

las leyes sociales y la responsabilidad total de nuestras acciones.

Dimensiones y
Tipos de Libertad
Libertad Libertad
Negativavs. | Interiory
Positiva Exterior

. 9O
e 3
Libertad Libertad Interior
Negativa vs. Interior y

Positiva Exterior

La negativa es la La interior es tu

ausencia de estado mental
obstaculos autéonomo; la
externos; la positiva exterior son las
es la autonomia condiciones

para sociales que
autorrealizarse. permiten actuar.

El Contrato Social
de Rousseau

La verdadera libertad se halla al participar
en las leyes que rigen nuestra sociedad.

Filésofo Enfoque Principal

El Dilema de la
Eleccion

Determinismo contra
Libre Albedrio

¢Nuestros actos estan predestinados por
causas previas 0 somos duefios de nuestra
voluntad?

Libre Albedrio

Determinismo

b6 "Conqenados
a ser libres”

Sartre afirma que la libertad es una carga
porque somos responsables totales de
nuestras decisiones.

Libertad es
Responsabilidad

Cada eleccion personal
impacta el tejido social y
respeta o vulnera la
dignidad ajena.

Rousseau Libertad como derecho natural y voluntad general.
Kant Libertad ligada a la moralidad y al deber racional.
Sartre Existencialismo: libertad absoluta y responsabilidad total.

Filosofia 1

A NotebookLM
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Tema 11. La libertad. ¢ Podemos hacer todo lo que deseamos?!!

Para comprender si realmente podemos hacer lo que queremos, conviene primero
distinguir dos caras de la libertad: la negativa —ausencia de impedimentos externos
gue nos permiten actuar— y la positiva —Ila capacidad real para llevar a cabo
nuestras decisiones. Sin distinguirlas confundiriamos la puerta abierta con la
posibilidad de cruzarla: a veces no hay prohibiciones, pero faltan recursos,

autonomia o condiciones internas que permitan ejercer la voluntad.

Escucha el podcast adjunto a continuaciéon, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

11.1. Las dos caras de la moneda: Libertad Negativa y Positiva
Para entender si podemos hacer lo que deseamos, primero debemos distinguir qué
tipo de libertad estamos ejerciendo:

o Libertad Negativa: Es la ausencia de obstaculos externos. Eres libre de
forma negativa si no hay un policia, una pared o una ley que te prohiba
realizar una accion.

o Libertad Positiva: Es la capacidad real y tangible de ejercer tu voluntad.

La Analogia del Festival: Imagina que tus padres te dan permiso para ir a un

concierto (libertad negativa: no hay prohibicion), pero no tienes dinero para el boleto

11| a informacién desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio La libertad. ¢ Podemos hacer
todo lo que deseamos? (Spotify, 25 de octubre de 2024).
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ni transporte para llegar (falta de libertad positiva). De nada sirve que la "puerta esté

abierta" si no tienes los recursos materiales o la autonomia para cruzarla.

11.2. El Campo de Batalla: Libertad Interior vs. Exterior
o Libertad Interior: Es tu estado mental y emocional; la capacidad de tomar
decisiones auténticas sin dejarte arrastrar por la presion social o las
opiniones ajenas.
o Libertad Exterior: Son las condiciones politicas y sociales que permiten o
restringen tus actos.
Esta interaccidn es tensa: puedes tener una mente brillante y libre, pero si vives bajo
un régimen opresivo o leyes injustas, tu libertad se convierte en una prision. Por el
contrario, una sociedad sin reglas (libertad exterior total) llevaria al caos y a la ley
del mas fuerte; por ello, las sociedades crean leyes para regular las libertades

individuales y proteger el bienestar colectivo.

11.3. Determinismo: ¢ El "co6digo" ya esté escrito?
El debate més fascinante es el de Determinismo frente al Libre Albedrio:
1. Determinismo: Sostiene que cada accion humana es el resultado inevitable
de causas previas (genética, quimica cerebral o clase social). Es como jugar
un videojuego de historia lineal (tipo Call of Duty): mueves al personaje y
sientes adrenalina, pero el final ya esta renderizado en el codigo del juego.
2. Libre Albedrio: Defiende que somos agentes capaces de iniciar acciones
que no estan dictadas por el pasado. Seria como un juego de mundo
abierto (tipo Minecraft), donde tu alteras la geografia de tu vida con cada

decision.

11.4. Lecciones de los Maestros: Kant y Sartre
« Immanuel Kant: Afirma que no somos libres si actuamos por instinto
(hambre, miedo o deseo de encajar), pues ahi somos esclavos de nuestra
biologia. La verdadera libertad consiste en usar la razon para actuar segun

deberes morales que respeten la dignidad humana.
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o Jean-Paul Sartre: El existencialismo sostiene que estamos "condenados a
ser libres". A diferencia de un objeto, el ser humano primero existe y luego
se define con sus elecciones. No hay manual de instrucciones ni destino

escrito; somos los Unicos arquitectos de nuestra existencia.

11.5. Libertad y Responsabilidad: El Peso de Elegir

Ejercer la libertad no es una fiesta permanente; a menudo es una fuente de
angustia y ansiedad. Al ser los Unicos responsables de nuestras grietas, hay
quienes prefieren ceder su libertad a una ideologia o a un lider para no enfrentar el
terror de equivocarse.

Ademas, tu libertad termina donde empieza la del otro. En una democracia, por
ejemplo, tienes la libertad de votar, pero eso conlleva la responsabilidad de
informarte; participar desde la ignorancia es usar tu libertad para erosionar el bien

comun.

Versién en audiolibro

iScan or Tap Me!
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Video explicativo

Glosario audiovisual

No. Concepto Link

101 Libertad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533524039
801851192%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

102 Autonomia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533524035
439824133%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

103 Responsabilidad  https://www.tiktok.com/@topicos de_filosofia/video/7533524038
472305925%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
104 Limites de la https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533524044
libertad 923063557?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

105 Libre Albedrio https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7533524053
521386758%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

106 Voluntad https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7533524038
493277446%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

107 Respeto https://www.tiktok.com/@topicos _de_filosofia/video/7533524040
5441610807?is _from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

108 Tolerancia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533524042
637167928?is_from_ webapp=1&sender _device=pc&web id=74
29781454625932805

109 Coaccion https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533524039
9906440247?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524038472305925?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524038472305925?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524038472305925?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524044923063557?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524044923063557?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524044923063557?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524053521386758?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524053521386758?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524053521386758?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524038493277446?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524038493277446?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524038493277446?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524040544161080?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524040544161080?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524040544161080?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524042637167928?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524042637167928?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524042637167928?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524039990644024?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524039990644024?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524039990644024?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://youtu.be/tLqlUxnqnUA
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No. Concepto Link

110 Deber https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533524046
974160184?is from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

Actividad 11

Hoy en dia, los algoritmos de redes sociales mapean tus miedos y gustos para
predecir tus deseos antes de que seas consciente de ellos. Si una linea de codigo
puede alterar lo que crees o lo que compras, ¢ sigues siendo realmente libre o has

entregado el control de tu "libre albedrio” a la tecnologia?

1. ¢Qué tanto de lo que hiciste hoy fue una eleccion consciente y cuanto fue
hébito o presion social?

2. ¢Estas dispuesto a aceptar la carga de la responsabilidad de tus actos, o
prefieres que alguien mas tome las decisiones dificiles por ti?

3. ¢COmo puedes trabajar para que otros en tu comunidad también tengan
acceso a la libertad positiva?

88|Pagina


https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524046974160184?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524046974160184?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533524046974160184?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/playlist/Tema%2011-F1-7664559427626437377?is_from_webapp=1&sender_device=pc

Cuaderno Digital Interactivo de Trabajo Filosofia 1

89|Pagina



Cuaderno Digital Interactivo de Trabajo Filosofia 1

QN

F

«w  ¢Son tus deseos realmente tuyos?
= Un viaje a tu mundo interior

@
@
~
£ (o}
~ ~ Las Raices de * % & S«
lo que Sentimos 2, -
020
P ol P
Deseo Mimético
(René Girard)
Afectos vs. Pasiones: Segin René Girard, muchas
Conatus " o veces deseamos algo solo porque
(Spi ) Reacciones Sentimientos vemos que los demds lo desean
pinoza rapidas al profundos (imitacién social).
Elldeseo es la esencia entorno (como  procesados por
misma del ser humano: alegria o miedo) la mente.
un impulso vital para / Vz
erseverar y existir H H
Lol dlAy e El Camino hacia -

la Autenticidad 2

SOy’
oL ST

La Trampa del Entorno

La publicidad y las redes sociales
crean estandares de éxito irreales
que nubian nuestras verdaderas

Passiones vs. Infuncidn JEsTI
asplracuones.

procesidos por la mente
Enteender la causad de una

.’
emocion permite moderaria con Regulac!oq por el
la razén, lugar de ser esclavos Conocimiento
delimpulsoss. Entender la causa de una

emocién permite moderarla
con la razén en lugar de ser
2 esclavos del impulso.

o
Autonomia Etica
Ec’ v/ / La verdadera libertad no es hacer
5= lo que sea, sino actuar conforme

a nuestra propia naturaleza y
valores conscientes.

\’ Visién de los Filésofos Clave |

Filésofo | Concepto Clave Visién de la Emocién
Sho) || Beae |2 sl sremacinia e
Aristételes Afectos Efﬁﬂ:’lﬁﬁiag?gﬁg?as e instintivas a W
¢
Descates | Pasines | Eecnes compls e reqierer ‘*
\&

A NotebookLM

NM|Pagina



Cuaderno Digital Interactivo de Trabajo Filosofia 1

Tema 12. El discurrir de los deseos y de los afectos. ¢ Nuestros deseos y

afectos son realmente nuestros?12

Reenfocar el deseo implica pasar de verlo como una ausencia a reconocerlo como
una fuerza vital que nos impulsa a crecer, pero también a examinar como se forma
y se distorsiona: Espinoza nos recuerda que el deseo nace del conatus, esa
voluntad de perseverar y aumentar nuestra potencia; la distincién entre afectos y
pasiones muestra como las reacciones inmediatas pueden convertirse en
sentimientos duraderos cuando la mente las procesa; la teoria mimética de Girard
y la influencia de los algoritmos contemporaneos revelan que muchos anhelos
proceden de modelos externos; y, finalmente, una ética del conocimiento propone
recuperar la libertad mediante la comprensién de las causas que dirigen nuestras

emaociones, para actuar segun un conatus auténtico en lugar de impulsos impuestos.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

12.1. Reenfocando el deseo: Del vacio a la afirmacion vital
Tradicionalmente, la cultura occidental ha visto el deseo como una carencia o un

"hueco" que exige ser llenado, similar a como la sed indica falta de agua. No

12 La informacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio El discurrir de los deseos y
de los afectos. ¢Nuestros deseos y afectos son realmente nuestros? (Spotify, 1 de noviembre de
2024).
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obstante, el filosofo Baruch Espinoza revoluciond esta idea en el siglo XVII al
proponer que el deseo no es una falta, sino una afirmacién de nuestra existencia.

« El Conatus: Espinoza introduce este concepto para describir el esfuerzo
innato de cada individuo por perseverar en sSu propio ser y aumentar su
capacidad de actuar.

« Laanalogia de la enredadera: Asi como una planta busca la luz del sol no
por crisis existencial, sino porque su naturaleza es crecer, nuestros deseos
son manifestaciones activas de nuestra vitalidad y esfuerzo por ser mas. Bajo
esta oOptica, desear aprender un instrumento no nace de estar "incompleto”,
sino de la necesidad de expandir nuestras habilidades y potenciar nuestra

esencia.

12.2. El Radar Emocional: Afectos y Pasiones

Para navegar nuestra realidad, contamos con un sistema de navegacion emocional
que los filésofos han mapeado cuidadosamente para distinguir entre reacciones
rapidas y sentimientos profundos.

1. Afectos (Aristételes): Son respuestas inmediatas e instintivas a estimulos
externos, disefiadas para la supervivencia. Son como "reflejos rotulianos
emocionales": alegria rapida por una noticia o0 miedo ante un peligro.

2. Pasiones (Descartes): Son procesos mucho mas complejos que involucran
la reflexion. Una pasion surge cuando la mente toma un afecto inicial, lo
procesa con recuerdos y proyecciones futuras, asignandole un valor moral.
Por ejemplo, un afecto de empatia momentanea puede transformarse en la

pasion sostenida de estudiar una carrera de servicio social.

12.3. El Espejo Social: El Deseo Mimético
Un desafio fundamental a nuestra autonomia es reconocer que nuestros deseos no
surgen en un vacio, Sino en una interaccion constante con la cultura y las relaciones
interpersonales.

o Teoriade René Girard: Este pensador sostiene que los seres humanos rara

vez deseamos objetos por sus cualidades propias; mas bien, deseamos lo
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gue otros desean. Este fendmeno, llamado deseo mimético, nos convierte
en "espejos emocionales” que imitan los anhelos de quienes consideramos

modelos o rivales.

El impacto de los algoritmos: En el siglo XXI, los medios y las redes
sociales acttan como una "tribu global" que bombardea la mente con ideales
de éxito y belleza inalcanzables. Los algoritmos estan disefiados para
detonar afectos que generen pasiones artificiales, manteniendo al usuario en

un ciclo de insatisfaccion perpetua para fomentar el consumismo.

12.4. Etica y Conocimiento: Recuperar el Cédigo Fuente

Si nuestros deseos estan influenciados por el entorno, ¢podemos ser realmente

libres? La filosofia de Espinoza ofrece una salida: la libertad no es hacer "lo que

sea", sino actuar en concordancia con nuestra propia naturaleza racional.

Ingenieria inversa de las emociones: El conocimiento de las causas de
nuestras emociones es la herramienta suprema para la libertad. Cuando
logramos entender por qué sentimos una urgencia (por ejemplo, si queremos
unos tenis caros solo por miedo al rechazo social), la pasion pierde su poder

dafino sobre nosotros.

La mente como programadora: El conocimiento actiia como un acceso al
"codigo fuente" de nuestras respuestas; permite discernir si un anhelo nace

de nuestro conatus auténtico o si es un eco impuesto por el marketing.
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Version en audiolibro

iScan or Tap Me!

Glosario audiovisual

No. Concepto Link

111 Deseo https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533540598
486273336%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

112 Afecto https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533540609
3242893367?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

113 Alegria https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7533540609
613761848?is_from webapp=1&sender_device=pc&web _id=74
29781454625932805

114 Tristeza https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533540598
3814321207?is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

115 Autenticidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533540608
279907640?is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533540609613761848?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533540598381432120?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533540598381432120?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533540598381432120?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533540608279907640?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533540608279907640?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533540608279907640?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://drive.google.com/file/d/1uzkpZuo9oaBdn7Ms6l-I1MbTlVt_1889/view?usp=sharing
https://youtu.be/zjH6Ys1YKFg
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No. Concepto Link

116 Influencia Social https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533540604
496710918%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

117 Manipulaciéon https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533540594
2332654647is_from_webapp=1&sender_device=pc&web _id=74

29781454625932805
118 Conatus https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533540600
570776838?is_from_ webapp=1&sender _device=pc&web id=74
29781454625932805
119 Identidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533540610
Personal 9390307907?is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
120 Reflexion https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7533540608
Emocional 804244742?is_from_webapp=1&sender _device=pc&web id=74
29781454625932805

Actividad 12

Nuestros deseos a menudo se sienten como la expresion mas pura de nuestra
libertad, pero en la era digital pueden ser simplemente ecos de lo que otros quieren
o de lo que un algoritmo ha proyectado para nosotros. Ser verdaderamente libres
no significa cumplir cada antojo, sino tener el conocimiento para distinguir si un
anhelo nace de nuestra esencia vital, nuestro conatus, o si somos victimas de un

"secuestro emocional" externo.

1. Identifica un anhelo urgente: Piensa en algo que desees mucho en este
momento, ya sea comprar un objeto de tendencia, obtener cierta validacion

social o cambiar algo de tu apariencia.

2. Rastrea el origen: Haz una pausa reflexiva y preguntate: ¢ Este deseo nacio

en un momento de silencio contigo mismo o aparecié justo después de ver
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una pantalla o a alguien a quien admiras? Esto te ayudara a detectar si es un

deseo mimético (imitar lo que otros desean).

3. Aplicala"Ingenieria Inversa": Imagina que nadie mas se enterara de que
lograste o compraste eso. ¢ Seguirias deseandolo con la misma intensidad?
Si el deseo desaparece sin el "espejo social”, es probable que sea una pasion

Impuesta y no un anhelo genuino.

4. Evalla tu Conatus: Finalmente, analiza si buscar ese deseo realmente
expande tus habilidades y potencias personales o si solo es una "vida de

prestado” para encajar en un grupo.

Al realizar este breve ejercicio, dejas de ser un "espejo emocional” de los demas y

comienzas a recuperar el "codigo fuente" de tus propias decisiones.
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« Amistad y Amor segun la Filosofia

E Las relaciones humanas son el motor de nuestro bienestar. A través de la filosofia,

@®

=

analizamos cémo la amistad y el amor no son solo sentimientos, sino virtudes que
requieren trabajo, comunicacion y respeto mutuo para prosperar.

Los Tres Rostros de la Amistad
(Seguin Aristoteles)

G - . .

Amistad de Utilidad Amistad Accidental Amistad de lo Bueno
Se basa en un beneficio Surge por intereses comunes o Es la forma mas elevada;
mutuo; es practica pero suele azar; depende de la situacion nace de la admiracién mutua
ser fragil y temporal. para mantenerse viva. y el deseo de crecer.

Herramientas para
Vinculos Reales

El Valor de la

Comunicacién y S =
Escucha Activa El Amor como Virtud Vulnerabilidad
No solo es oir, es validar los El amor maduro busca el bien del Expresar miedos y deseos reales
sentimientos del otro para otro y fomenta el crecimiento ortalece la confianzay crea
evitar malentendidos. personal compartido. conexiones auténticas.

Comparacion de Vinculos Culturales

Individualista
(Occidente)

Colectivista |
(Asia/Africa)

Busca la “alma gemela” y la El amor involucra a la familia Valora la intimidad emocional
satisfaccion personal. y la solidaridad comunitaria. y el compromiso a largo plazo.
A\ NotebookLM
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Tema 13. Tender hacialas y los demas. Las formas de la amistad y del amor?3

La metafora de la "micelial roja" nos ofrece una imagen reveladora para comprender
la profundidad de la amistad y el amor: como los finos filamentos que conectan
arboles y permiten el intercambio de nutrientes y sefiales bajo el suelo, las
relaciones verdaderas crean un entramado invisible que sostiene, protege y
comunica. Aunque a menudo no las percibimos directamente, esas conexiones
facilitan la vulnerabilidad, el cuidado mutuo y la respuesta ante el peligro, revelando
que la fuerza de un vinculo reside tanto en su soporte silencioso como en sus

manifestaciones visibles.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

iScan or Tap Me!

13.1. La metafora de la "red micelial"

Para entender la profundidad de la amistad y el amor, las fuentes proponen una
imagen organica: la red micelial de los hongos en un bosque. Aunque estos hilos
no se ven a simple vista bajo la tierra, son el sistema de comunicacion que mantiene
vivos a los arboles, pasandoles nutrientes y alertandolos de peligros. De la misma
forma, la amistad es un espacio seguro donde podemos bajar nuestras defensas

cognitivas y ser auténticos sin el miedo constante a ser juzgados.

13 La informacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Tender hacia las y los demas.
Las formas de la amistad y del amor (Spotify, 8 de noviembre de 2024).
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13.2. Las tres categorias de amistad segun Aristoteles
En su obra Etica a Nicobmaco, Aristételes realiza una diseccion del comportamiento
humano y clasifica las amistades en tres tipos fundamentales:

1. Amistad de Utilidad: Se basa en un beneficio mutuo o ventaja transaccional.
Aunque se considera fragil, en el contexto del bachillerato es vital, ya que
funciona como un simulador social que ensefia a negociar, delegar y
convivir con personas diversas.

2. Amistad Accidental (o de Placer): Surge de circunstancias fortuitas, como
compartir un equipo deportivo o un pasatiempo momentaneo. Al igual que la
de utilidad, tiende a disolverse si el interés o la situacion comun desaparecen.

3. Amistad de lo Bueno (Virtuosa): Es la forma mas elevada y funciona como
un "espejo ético". Se fundamenta en la admiracion mutua por el caractery
las virtudes del otro, exigiendo un compromiso activo y tiempo para que la

confianza florezca.

13.3. El amor como virtud y responsabilidad ética
El amor no debe verse como una fuerza mistica incontrolable, sino como un amor
maduro que se entiende como una virtud ética.

e La base de la amistad: Un amor saludable no puede sobrevivir solo de la
pasion fisica; requiere el "cableado" de la amistad para procesar conflictos y
validar al otro como un individuo auténomao.

e EIl amor como "musculo": Al igual que la musculatura, el amor maduro
requiere entrenamiento diario y aceptacion de la friccion. Implica un
compromiso consciente de apoyar el crecimiento del otro sin perder la

propia identidad.
13.4. La comunicacion: El sistemainmunologico del vinculo

La comunicacion efectiva es el pilar que sostiene estas conexiones. Un gran

obstaculo es la comunicacién pasivo-agresiva (sarcasmo o ley del hielo), que
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actua como una "enfermedad autoinmune" donde la relacion se ataca a si misma

por miedo a la vulnerabilidad.

Para fortalecer los vinculos, es esencial practicar la escucha activa, la claridad al
expresar necesidades y la valentia de ser vulnerables, lo cual permite una conexion

mas auténtica y profunda.

13.5. El impacto del contexto cultural
Nuestras expectativas afectivas estan moldeadas por la cultura:

e Culturas Occidentales: Tienden a un amor hiperindividualizado, centrado

en la pasion exclusiva y la validacion verbal constante.

« Culturas Colectivistas (Asia, Africa, Latinoamérica): El amor y la amistad
se ven como pactos de cohesion social que involucran a la familia y la
comunidad. En estos contextos, el afecto suele demostrarse con gestos

tacitos y actos de servicio silenciosos en lugar de solo palabras.

Versiéon en audiolibro
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Video explicativo

Glosario audiovisual

No. Concepto Link

121 Amistad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533542669
310496005%is _from webapp=1&sender _device=pc&web id=74
29781454625932805

122 Amor https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533542676
6967309367is_from webapp=1&sender_ device=pc&web id=74
29781454625932805

123 Eros https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533542662
952078598?is _from_ webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

124 Filia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533542672
8295662647?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

125 Storgue https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7533542666
227731768%is _from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

126 Agape https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7533542673
211346182?is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

127 Empatia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533542664
445136184?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

128 Solidaridad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533542678
890368261°?is _from_ webapp=1&sender _device=pc&web id=74
29781454625932805

129 Confianza https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533542676
394790200%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542669310496005?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542669310496005?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542669310496005?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542676696730936?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542676696730936?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542676696730936?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542662952078598?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542662952078598?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542662952078598?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542672829566264?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542672829566264?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542672829566264?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542666227731768?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542666227731768?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542666227731768?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542673211346182?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542673211346182?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542673211346182?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542664445136184?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542664445136184?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542664445136184?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542678890368261?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542678890368261?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542678890368261?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542676394790200?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542676394790200?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533542676394790200?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://youtu.be/_HTLN3z3FDs
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No. Concepto Link

130 Comparfierismo  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533542676
436716856%is_from webapp=1&sender_device=pc&web _id=74
29781454625932805

Actividad 13

Tender puentes hacia los demas no es un evento accidental o una cuestién de
suerte, sino una arquitectura activa que sostiene nuestra vida emocional. Al igual
que el micelio de los hongos nutre a los &rboles de un bosque desde la profundidad,
nuestros vinculos de amistad y amor son el sistema de comunicacioén invisible que

nos permite ser auténticos y bajar nuestras defensas en un espacio seguro.

1. Identifica tus nodos: Elige a tres personas cercanas y clasifica tu relacion
con ellas segun las categorias de Aristoteles: ¢ es una amistad de utilidad
(beneficio mutuo), accidental (placer o pasatiempos) o de lo bueno (basada

en la virtud y la admiracion mutua)?

2. Chequeo del "Sistema Inmunolégico": Reflexiona sobre tu comunicacion
con esas personas. ¢Has caido recientemente en conductas pasivo-
agresivas (como el sarcasmo o la ley del hielo)? Identifica si estés
permitiendo una "enfermedad autoinmune” en tu vinculo o si practicas la

escucha activa y la vulnerabilidad.

3. Entrena el "Musculo"” del Afecto: El amor maduro requiere entrenamiento
diario. Elige una accion concreta para hoy: realiza un "acto de servicio
silencioso"” (estilo colectivista) o ten una conversacion clara y valiente sobre

una necesidad propia para fortalecer la conexion.
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Al realizar este ejercicio, dejas de ver tus relaciones como algo mistico e
incontrolable y empiezas a tratarlas como una responsabilidad ética que requiere

esfuerzo, entrenamiento y honestidad.
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El Camino a la Felicidad:
¢Qué nos esta deteniendo?

Expectativas vs. Realidad:
Cuando lo que esperamos
de la vida no coincide con lo
que vivimos realmente.

La Trampa de las Redes Sociales:
Comparar nuestra vida real genera
sentimientos de insuficiencia y
ansiedad.

Factores que nos "Drenan”:
Las presiones sociales y el estrés
causan vacio emocional.

Cero Tolerancia
a la Violencia:
Erradicar el maltrato
para un entorno
seguro.

Cuestionar el
Consumo: Buscar
experiencias con

significado, no
cosas.

Agradecer
las pequefias

Limites el
y cosas diarias.

Gratitud: Aprender
a decir "no" a lo que
nos hace daio
construye una
vida auténtica.

Construyendo una vida plena con
conexiones auténticas y gratitud.

A NotebookLM
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Tema 14. Una via negativa hacia la felicidad. ¢Qué nos hace infelices?
Erradicacion de toda clase de violencia (de género, hacia nifias y nifos,

ancianos, etc.)4

La infelicidad merece ser entendida con precision: no es simplemente la ausencia
de alegria, sino un desajuste doloroso entre lo que esperamos (0 nos exigen) y la
realidad que vivimos. Desde la filosofia y la psicologia, conviene distinguir sus
manifestaciones —reacciones pasajeras que nos movilizan y vacios crénicos que
minan la capacidad de gozar— y reconocer que factores sociales (presion por
mostrar felicidad, relaciones toxicas, inseguridad economica) y estructurales
(violencia, maltrato, abandono) alimentan y sostienen ese malestar mas all4 de la

responsabilidad individual.

Escucha el podcast adjunto a continuacion, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

14.1. Definicién y naturaleza de la infelicidad

Desde una perspectiva filosofica y psicoldgica, la infelicidad se define como una
desconexion o desajuste doloroso entre las expectativas que nos imponemos (o que
nos imponen) y la realidad concreta que vivimos. Es fundamental distinguir entre

dos tipos:

14 La informacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Una via negativa hacia la
felicidad. ¢ Qué nos hace infelices? (Spotify, 15 de noviembre de 2024).
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Insatisfaccion temporal: Es una reaccion logica y adaptativa ante un
obstaculo, como reprobar un examen. Es pasajera y nos impulsa a mejorar.
Infelicidad crénica: Es un vacio persistente e incapacidad de disfrutar la
rutina, a menudo anclada en patrones destructivos de pensamiento, como el

perfeccionismo extremo o la autocritica feroz.

El peligro de la positividad toxica

La sociedad actual ejerce una presion asfixiante por mantener una fachada de

felicidad constante. Reprimir emociones negativas genera disonancia cognitiva,

un estado donde el cerebro gasta grandes cantidades de energia tratando de

sostener una comedia feliz mientras experimenta una realidad dolorosa. La

infelicidad no es un tabu, sino una "luz roja" en el tablero de nuestra vida que indica

que algo necesita atencion.

14.2. Factores externos que drenan el bienestar

La infelicidad no ocurre en el vacio; esta alimentada por factores externos

especificos:

1. Relaciones interpersonales toxicas: Vinculos basados en la competencia

constante, el resentimiento o la comunicacion destructiva que agotan la
energia emocional.

Estrés cronico: El cerebro no distingue entre un depredador y la amenaza
social de reprobar o no entrar a la universidad. Esto mantiene al sistema
nervioso en un estado de "lucha o huida" constante, liberando cortisol y
adrenalina durante meses.

Presiones econdmicas y sociales: La incertidumbre financiera y la idea de
que el éxito solo depende del estatus material generan una vulnerabilidad

extrema, condicionando la paz mental a variables fuera de nuestro control.

14.3. El fendmeno de la comparacion social

Basado en la teoria de Ledn Festinger (1954), los humanos tenemos un impulso

bioldgico por evaluarnos comparandonos con los demas. El problema surge al usar
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"software primitivo" diseflado para pequefias aldeas en plataformas como TikTok o
Instagram.

e Comparacién ascendente masiva: Consumimos imagenes editadas de
vidas aparentemente perfectas, lo que el cerebro interpreta como estar en el
fondo de la jerarquia social, disparando envidia y ansiedad.

o EIl error del trailer cinematografico: Comparamos nuestro "detras de
camaras" caotico con el trailer editado de los demas, lo que masacra la
autoestima y fomenta la busqueda de felicidad en métricas superficiales
como los likes.

14.4. La barrera estructural: La violencia
La infelicidad profunda no se resuelve solo con voluntad individual si el entorno es
hostil. La violencia es el obstaculo mas critico para el bienestar colectivo.
o Violencia de género: Resultado de desigualdades histéricas que crea una
atmosfera de miedo constante, impidiendo que el tejido social florezca.
« Maltrato infantil: Altera el desarrollo neurolégico, obligando al cerebro a
cablearse para la supervivencia en lugar del aprendizaje.
« Abandono a adultos mayores: Refleja una sociedad que solo valora la
productividad. Esto genera ansiedad en los jovenes al enviarles el mensaje

de que su valor como seres humanos tiene fecha de caducidad.

Versiéon en audiolibro

iScan or Tap Me!
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Video explicativo

Glosario audiovisual

No. Concepto Link
131 Violencia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544759
764258054?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
132 Violencia de https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544750
Género 8177420867?is _from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

133 Maltrato Infantil  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544748
250828037?is_from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
134 Abuso a https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544752
personas 524856632%is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=74

mayores 29781454625932805

135 Exclusion Social https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544751
698611461°?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

136 Discriminacion  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544750
163430662?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

137 Frustracion https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544746
162179333%is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

138 Sufrimiento https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544755
070782725%is_from webapp=1&sender _device=pc&web id=74
29781454625932805

139 Resiliencia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544753
133112582?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544759764258054?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544759764258054?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544750817742086?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544750817742086?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544750817742086?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544748250828037?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544748250828037?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544748250828037?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544752524856632?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544752524856632?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544752524856632?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544751698611461?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544751698611461?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544751698611461?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544750163430662?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544750163430662?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544750163430662?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544746162179333?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544746162179333?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533544746162179333?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7429781454625932805
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No. Concepto Link

140 Justicia Social https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533544754
9869786167?is _from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

Actividad 14

La infelicidad no debe entenderse como un fracaso personal o un tabu que
debemos ocultar tras una fachada de optimismo, sino como una "luz roja" en
nuestro tablero vital que nos indica que algo requiere nuestra atencién. En un mundo
gue nos presiona para sostener una "comedia feliz" constante, la verdadera via
hacia el bienestar no consiste en sumar mas objetos o seguidores, sino en practicar
la "via negativa": aprender a identificar y restar la toxicidad de nuestro entorno y

de nuestros propios pensamientos.
1. Identifica tu "Luz Roja": Piensa en una situacion actual que te genere un
vacio persistente o insatisfaccion. ¢Existe un desajuste entre lo que esperas

de ti mismo (o lo que otros te imponen) y tu realidad concreta?

2. Detecta el "Trailer Editado": Reflexiona sobre tu consumo de redes
sociales. ¢ Estas comparando tu "detrds de camaras" caotico con el "trailer
cinematografico" editado y filtrado de los demas? Identifica si esta

comparacién ascendente masiva esta disparando tu ansiedad o envidia.

3. Resta Toxicidad: Elige una accion concreta para "apagar" un factor de
infelicidad hoy:

e Hacia adentro: Identifica un pensamiento de autocritica feroz y

reemplazalo por una vision mas realista y menos perfeccionista.
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o Hacia afuera: Establece un limite en una relacion toxica o reduce el

tiempo en plataformas digitales que masacran tu autoestima.
Al realizar este ejercicio, dejas de ser un espectador pasivo de tu malestar y
comienzas a asumir la responsabilidad ética de construir un entorno mas justo y

empatico para ti y para los demas.

112|Pagina



Cuaderno Digital Interactivo de Trabajo Filosofia 1

113|Pagina



Cuaderno Digital Interactivo de Trabajo Filosofia 1

2 ¢SIN JUSTICIA NO HAY FELICIDAD?
w EL SECRETO DEL BIENESTAR REAL
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Segiin Aristoteles, la felicidad es vivir
en armonia y virtud con los demas,
ies tu maximo potencial!

Respetar la dignidad de todos es esencial para evitar la
desconfianza y construir un escudo social indestructible.
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Platén lo dijo claro: solo el hombre justo puede
experimentar una vida realmente completa y equilibrada.
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El Costo de la Injusticia
Frustracion
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Felicidad Real Bienestar Material

La felicidad real es profunda y duradera; el bienestar profundas que bloquean nuestra capacidad de ser felices.
material por si solo es insuficiente y pasajero. jRompamos esas cadenas!

7' La desigualdad genera frustracion y heridas psicoldgicas

A NotebookLM
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Tema 15. Sin justicia no hay felicidad®®

La relacion entre talento y justicia atraviesa desde la metafora de la orquesta hasta
las reflexiones clasicas y las implicaciones biolégicas y politicas: no basta con tener
capacidades individuales si el sistema las neutraliza; por eso, para que florezca la
eudaimonia se requieren estructuras justas —Ileyes, politicas y practicas

educativas— y la accion colectiva que las reescriba.

Escucha el podcast adjunto a continuaciéon, para entrar en el tema y aprovechar

mejor la lectura que realizaras.

15.1. La analogia de la orquesta: El talento frente al sistema

Para entender por qué el éxito individual no garantiza la plenitud, imaginemos una
orquesta sinfénica. Un violinista puede ser un genio absoluto con una técnica
impecable, pero si lo sientas en una orquesta donde el director rompe los atriles de
la percusion o entrega partituras erréneas a las tubas, el resultado sera un caos
sonoro. Por muy bien que toque el individuo, la injusticia sistémica en el escenario
ahoga su excelencia y le impide experimentar la verdadera sinfonia. Del mismo
modo, la Eudaimonia o florecimiento humano no puede ocurrir en el vacio; exige

gue nuestras virtudes se pongan en practica en armonia con los demas.

15 La informacion desarrollada en este apartado se obtuvo del episodio Sin justicia no hay felicidad
(Spotify, 22 de noviembre de 2024).
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15.2. Los pilares clasicos: Platéon y Aristoteles
La relacién entre justicia y felicidad ha sido el corazon de la filosofia desde la antigua
Grecia.

o Platén: En La Republica, argumenta que la justicia no es solo un codigo civil,
sino un equilibrio interno. Para él, el orden de una sociedad es un reflejo
exacto del orden mental de sus ciudadanos; por ello, es imposible tener un
alma plena si se participa, incluso por omision, en un sistema corrupto.

o Aristoteles: Define la felicidad no como un "chute" de dopamina pasajero
por comprar un objeto, sino como un florecimiento humano sostenido y
virtuoso. Dado que somos animales sociales por naturaleza, nuestro

desarrollo depende criticamente de la salud del tejido social.

15.3. El costo bioldgico de la injusticia
La injusticia genera lo que los expertos llaman "miseria encubierta”, afectando a
todos los niveles de la piramide social.

1. En la cima: Quienes se benefician de sistemas injustos suelen vivir en una
disonancia cognitiva extrema. Para mantener sus privilegios, deben
suprimir su empatia innata o vivir en un estado de paranoia constante por
miedo a perder su estatus, lo que dispara los niveles de cortisol (la hormona
del estrés) y destruye su paz mental.

2. En la base: La injusticia sistémica (discriminacion, falta de oportunidades)
provoca en el cerebro lo que se conoce como impotencia aprendida. Si el
sistema te dice constantemente que tu esfuerzo no vale nada debido a tu
origen, el cerebro deja de buscar soluciones, bloquea la serotonina y se
inunda de apatia y desesperanza.

Evolutivamente, los seres humanos somos maquinas disefiadas para detectar la
equidad; incluso los primates muestran ira cuando perciben un trato injusto. Si el

entorno es injusto, nuestra biologia nos impide relajarnos y florecer.
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15.4. El cédigo fuente: Derechos Humanos y Politicas Publicas

El filbsofo contemporaneo John Rawls sostiene que una sociedad justa es el
prerrequisito absoluto para el bienestar; no es el adorno del pastel, sino la harina
indispensable.

Para visualizar esto, pensemos en la sociedad como un videojuego multijugador
online.

o Politicas Publicas: Son el cédigo fuente del juego. Si el cédigo esta "roto"
(falta de presupuesto en salud o educacion), el juego se vuelve frustrante e
injugable para la mayoria.

e Derechos Humanos: Son las reglas inviolables del servidor que

garantizan que el juego sea, al menos, jugable para todos los que entran.

15.5. Educacion y Activismo: Reescribiendo el sistema
¢,COmo reparamos un sistema con el "cédigo roto"? Las fuentes sefialan dos
motores principales:

1. Educacion Critica: No debe ser una cadena de montaje para el mercado
laboral, sino una herramienta para que los estudiantes aprendan a detectar
errores sistémicos y cultiven una empatia activa.

2. Activismo Social: La accion colectiva no solo cambia leyes; tiene un efecto
neurolégico sanador. Al unirse a otros para reparar el tejido social, el cerebro
detiene el ciclo de aislamiento y segrega oxitocina (la hormona del apego y

la confianza), devolviéndonos el sentido de proposito.

Versiéon en audiolibro

iScan or Tap Me!
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Video explicativo

Glosario audiovisual

No. Concepto Link

141 Justicia https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533546819
125529862?is _from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
142 Felicidad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533546818
752269573?is _from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
143 Virtud https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533546814
478257413%is from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
144 Igualdad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533546821
705043205?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web id=74

29781454625932805
145 Derechos https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533546812
Humanos 683144454?is _from_webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
146 Bien Comun https://www.tiktok.com/@topicos_de filosofia/video/7533546817
947012357?is_from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805
147 Responsabilidad https://www.tiktok.com/@topicos de_filosofia/video/7533546818
Social 6641728067?is from webapp=1&sender device=pc&web id=74

29781454625932805

148 Respeto Mutuo  https://www.tiktok.com/@topicos_de_filosofia/video/7533546810
325912837?is_from webapp=1&sender_device=pc&web id=74
29781454625932805

149 Armonia Social  https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533546821
587569925?is from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805
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No. Concepto Link
150 Solidaridad https://www.tiktok.com/@topicos de filosofia/video/7533546821
Colectiva 721820421?is from_ webapp=1&sender device=pc&web id=74
29781454625932805

Actividad 15

La verdadera felicidad no es una "isla paradisiaca" donde podemos descansar
mientras el mundo exterior se derrumba, Sino que se parece mas a una orquesta
sinfonica: por muy bien que toques tu instrumento, si el sistema a tu alrededor es
injusto, el resultado sera un caos que impedira tu propio florecimiento. Entender que
nuestro bienestar depende de la salud del tejido social es el primer paso para dejar

de ser pasajeros pasivos y convertirnos en arquitectos de lo justo.

1. Detecta un "Bug" Social: Identifica una injusticia o falta de equidad en tu
entorno cercano (escuela o comunidad) que funcione como un "cédigo roto"

que impide que otros jueguen o participen en igualdad de condiciones.

2. Analiza el Costo Bioldgico: Reflexiona: ¢ Esa injusticia genera "impotencia
aprendida" en quienes la sufren o una "disonancia cognitiva" en quienes
se benefician de ella? Identifica si esta provocando estrés (cortisol) o apatia

(falta de serotonina) en tu entorno.

3. Propon una "Regla del Servidor": Basandote en los Derechos Humanos,
propén una accion pequefia pero concreta (activismo social) que podrias

realizar para reparar ese codigo.
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4. Activa tu Oxitocina: Escribe como esa accion colectiva podria ayudarte a
recuperar tu sentido de propdsito y generar esa "hormona del apego” que

sana el ciclo de aislamiento.

Al realizar este ejercicio, dejas de ver la felicidad como una meta pasiva y comienzas
a entenderla como un verbo: el acto mismo de luchar por lo justo para que todos

puedan florecer.
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aprender a pensar, cuestionar
y comprender el mundo.
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Este cuaderno digital interactivo ha sido disefiado
como una herramienta de apoyo para el aprendizaje
activo, reflexivo y significativo de los estudiantes
de Educaciéon Media Superior.

A través de actividades practicas, ejercicios de andlisis,
organizadores graficos, estudios de caso y recursos
digitales, este material promueve el desarrollo del
pensamiento critico, la argumentacion y la reflexion
filoséfica.

Cada unidad invita al estudiante a formular preguntas,
examinar distintas perspectivas y construir respuestas
fundamentadas mediante el didlogo, la investigacién
y la deliberacién racional.

Los recursos digitales integrados enriquecen la
experiencia de aprendizaje y facilitan la comprensién
de los temas abordados.

ESTE CUADERNO INCLUYE:

& Actividades de aprendizaje # Preguntas de autoevaluacion.
y aplicacién.
® Recursos digitales
@ Ejercicios de reflexion critica. complementarios.
€ Material multimedia

# Organizadores graficos. ’
complementario.

# Infografias y materiales

de apoyo. ¢ Espacios para notas y

evidencias de aprendizaje.

RECURSOS DIGITALES

PODCAST @ VIDEO @ TIKTOKS @ LECTURAS @ RECURSOS



