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Los juegos cooperativos como estrategia didactica para

mejorar la convivencia escolar de los alumnos de

Telesecundaria

Introduccion

La presente investigacion se centra en
analizar el impacto potencial de los juegos
cooperativos como estrategia didactica en la
mejora de la convivencia escolar de los
alumnos de Telesecundaria. Partiendo de la
premisa que la convivencia escolar es un
factor clave en el desarrollo integral de los
estudiantes, de este modo, se propone una
intervencién basada en actividades ludicas
estructuradas para fomentar valores como la
cooperacion, el respeto y la inclusion.

La adolescencia es un periodo critico
en la formacion de la identidad y las relaciones
interpersonales, por lo que resulta esencial
aplicar  estrategias  pedagdgicas  que
promuevan interacciones positivas dentro del
aula y en el entorno escolar. Este estudio se
centra en el andlisis de una propuesta a
implementar en la escuela Telesecundaria
Num. 29 en Celaya, Guanajuato, en el ciclo
escolar 2024-2025.

El propdsito de esta investigacion es
el analisis de los juegos cooperativos como
estrategia didactica para fortalecer Ila
convivencia escolar en alumnos de
Telesecundaria. Se busca comprender cémo
estas dindmicas pueden impactar la
interaccién entre los estudiantes, fomentando
un ambiente educativo mas armonioso y
colaborativo. Ademas, se exploran las
implicaciones pedagodgicas y emocionales de
la aplicacion de juegos cooperativos en el
aula, con el fin de generar una metodologia
que pueda replicarse en otros contextos
educativos.
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De este modo, en muchas escuelas de nivel
secundaria, y particularmente en el subnivel
de Telesecundaria, se presentan altos niveles
de conflicto entre los estudiantes, lo que
afecta negativamente el ambiente de
aprendizaje.

Las actitudes de competencia
desmedida, la falta de comunicacion efectiva
y la ausencia de estrategias de resolucion de
conflictos han contribuido a un clima escolar
tenso y poco inclusivo. Esta problematica
impacta no solo el bienestar emocional de los
alumnos, sino también en su rendimiento
académico y su capacidad para establecer
relaciones interpersonales saludables. En
este sentido, la presente investigacion plantea
la necesidad de introducir estrategias
pedagogicas innovadoras, como los juegos
cooperativos, para mejorar la convivencia
escolar y reducir las conductas disruptivas as
cuales han generado un ambiente escolar
poco propicio para el aprendizaje
colaborativo. En este sentido, la presente
investigacién busca responder a la siguiente
pregunta:

¢ Como contribuye la aplicacion de
juegos cooperativos en la materia de
educacion fisica para fortalecer Ila
convivencia escolar de los alumnos de
Telesecundaria?

Conceptualizacion de las categorias
de analisis

La convivencia escolar se define como el
conjunto de relaciones interpersonales que se
generan en el entorno educativo, influyendo
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en el aprendizaje y en el desarrollo social de
los estudiantes (Schwartz, 2013). La
problematica analizada radica en la
prevalencia de comportamientos disruptivos y
violentos entre los alumnos, lo que afecta
negativamente el clima escolar y el
rendimiento académico. La convivencia
escolar no solo repercute en el aprendizaje
individual de los estudiantes, sino que también
impacta en la dinamica del aula, la relacion
entre pares y la interaccién con los docentes.

Desde una perspectiva
psicopedagdgica, se identifican los juegos
cooperativos como una herramienta que
favorece la inclusion y la interaccion social. A
respecto Callado (2013) menciona, que “los
juegos cooperativos, son aquellos en el que
los participantes dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar uno o varios objetivos
comunes” (pag. 221).

Asimismo, otros estudios sugieren
que la implementacion de estos juegos dentro
del curriculo escolar mejora la autoestima y el
bienestar emocional de los estudiantes,
generando un ambiente mas armonioso y
facilitando el aprendizaje colaborativo. “En
definitiva, lo que identifica al aprendizaje
cooperativo, lo que le distingue del simple
trabajo grupal, es la responsabilidad de cada
estudiante por su propio aprendizaje, pero
también y muy especialmente, por el de todos
y cada uno de sus compaferos de grupo”
(Callado, 2014, pag. 240).

Metodologia desde un enfoque
hermeneutico

La investigacién sigue un enfoque cualitativo
con un paradigma hermenéutico-interpretativo
y un método etnografico, lo que permite un
andlisis profundo de las dinamicas escolares.
Se implementara una propuesta de
intervencién en la clase de Educacion Fisica,
donde se llevaran a cabo juegos cooperativos
durante un periodo de seis meses.

La recoleccion de datos se realizara
mediante observacion participante,
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entrevistas con docentes y estudiantes, asi
como el analisis documental. La observacion
participante permitira identificar patrones de
conducta antes, durante y después de la
implementacion de la estrategia didactica,
mientras que las entrevistas proporcionaran
informacion sobre la percepcion de los actores
educativos respecto a la convivencia escolar
antes y después de la aplicacion de los juegos
cooperativos. De este modo, se plantean las
siguientes etapas metodolégicas que dan
sentido a la investigacion:

Fase de diagnostico

En esta etapa se aplicaran técnicas
cualitativas para conocer el contexto escolar y
las problematicas especificas de convivencia
en los alumnos de Telesecundaria. Se llevara
a cabo la observacion participante durante la
clase de Educacion Fisica y otras areas
educativas clave, con el propésito de registrar
las diferentes dinamicas de interaccion, tipos
de conflictos y estrategias de resolucion que
los alumnos emplean en su vida cotidiana.

Asi mismo, se realizaran entrevistas
semiestructuradas a docentes, alumnos vy
directivos para identificare percepciones
sobre la convivencia escolar, asi como sus
expectativas respecto a la aplicacion de
juegos  cooperativos como  estrategia
didactica.

Disefio de la estrategia

Con base en la informacién recopilada en la
fase diagnostica, se disefiara una propuesta
de intervencion didactica centrada en juegos
cooperativos. La seleccion de estos juegos se
hara en funcibn de su pertinencia para
fomentar la colaboracién y la resolucion
pacifica de conflictos. La estrategia
contemplaréd actividades grupales que
permitan a los alumnos a desarrollar
habilidades de empatia, comunicacion vy
respeto mutuo.

Fase de implementacion y
observacion
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Aunque la investigacion aun no se encuentra
en esta fase, es decir, no ha sido aplicada, se
proyecta una fase de implementaciéon en la
que se aplicaran los juegos cooperativos en la
clase de Educacion Fisica durante un periodo
de seis meses. Se prevé realizar registros
etnograficos y observaciones estructuradas
para documentar Ila evolucion de la
convivencia escolar antes, durante y después
de la aplicacién de la estrategia.

Analisis hermeneutico de los
resultados

La fase final de la investigacion se centrara en
la interpretacion de los datos recopilados,
utilizando el anadlisis hermeneutico para
comprender las trasformaciones en la
convivencia escolar y los significados
atribuidos por los estudiantes y docentes a los
juegos cooperativos. Se buscara identificar
patrones de cambio en la interaccion social,
asi como posibles resistencias o dificultades
en la implementacion de la estrategia.

Discusion critica

Desde una perspectiva critica, el enfoque
hermenedutico permite analizar las relaciones
de poder, los discursos pedagdgicos y las
practicas institucionales que influyen en la
convivencia escolar. Si bien los juegos
cooperativos han demostrado ser eficaces en
la promocion de habilidades sociales, su
implementacion enfrenta desafios, como la
falta de formaciéon docente en metodologias
ludicas, la resistencia al cambio por parte de
algunos actores educativos y la necesidad de
adecuar las estrategias a contextos
especificos.

De este modo, con la aplicacién de
esta estrategia, se busca tener una mejora
significativa en la convivencia escolar,
evidenciando en una disminucion de conflictos
y una mayor participacion efectiva, mayor
empatia y desarrollo de habilidades para la
resolucion de problemas entre los
adolescentes.
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Los juegos cooperativos promueven
actitudes mas respetuosas entre los
estudiantes, facilitando la integracion de
aquellos que anteriormente eran excluidos de
las dinamicas de grupo. También se evidencia
un incremento en la capacidad de los alumnos
para trabajar en equipo y resolver problemas
de manera conjunta, fortaleciendo asi sus
habilidades socioemocionales. Estas
caracteristicas coinciden con estudios previos
que indican que los juegos cooperativos
generan ambientes de aprendizaje mas
armoniosos y efectivos (Callado, 2004;
Omernaca y Cilla, 2005).

Conclusion

El presente estudio resalta que los juegos
cooperativos constituyen una estrategia
didactica eficaz para mejorar la convivencia
escolar en alumnos de Telesecundaria. La
reduccién de conflictos, el fortalecimiento de
valores como la empatia y la colaboracion, asi
como la integracién de los alumnos en
dinamicas grupales, demuestran el impacto
positivo de esta intervencion.

Através del enfoque hermeneltico, se
espera no solo evaluar el impacto de los
juegos cooperativos, sino también
comprender las dinamicas socioeducativas
que favorecen o dificultan su aplicacion. De
este modo, la aplicacion continua y la
adaptacién de las actividades va en relacion
de las necesidades especificas de cada grupo
escolar, contemplando la educacién basada
en la cooperacion y el respeto mutuo, siendo
estos, un pilar fundamental para la formacién
de ciudadanos responsables y
comprometidos con la comunidad.

Palabras clave: Juegos Cooperativos; convivencia
escolar; estrategia didactica; conducta disruptiva;
adolescente.
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